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2. Motto SVP:

»,Kazdy €lovék ma pravo na respektujici partnerské jednani a na uplatriovani své vlastni individuality*

...respekt pro tebe, respekt pro mne, respekt pro vsechny...

Osnova SVP:

Titulni strana

Motto SVP, osnova
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3.2.Charakter a umisténi Skoly
3.3.0rganizacni uspofadani skoly (organizace vzdélavani)

. Charakteristika programu (charakteristika vzdélavaciho programu)

4.1. Filosofie vzdélavaciho programu
4.2. Dlouhodobé zaméry rozvoje - Projekt VIII. Matefska Skola podporujici zdravi, pohodu a tvofivost

Neformalni kurikulum (podminky vzdélavani)
5.2..Dva integruijici principy podpory zdravi
5.3..Dvanact zasad podpory zdravi v MS — podminky formalniho kurikula

6. Formalni kurikulum + 1.a 2.sada tabulek Ramcového formalniho kurikula podpory zdravi v MS (vzdélévaci obsah)

7.

8.

6.1. Pravidla pro tvorbu tfidnich kurikul

6.2. Pedagogické metody, formy a zpUsoby prace

6.3. Schéma Skolniho kurikula - tematické ¢asti, cilové kompetence, charakteristika podtémat
6.4. Modelovy okruh emocnich, socialnich a konverzacnich dovednosti déti

6.5. Skolni ,Patero ve vychové déti
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3. PREDSTAVENI SKOLY (obecna charakteristika $koly)
3.1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE: (identifika&ni idaje o matefské $kole)

Materska skola Mnichovo Hradisté, Mirova 683
prispévkova organizace

Mirova 683

295 01 Mnichovo Hradisté

pravni forma: pfispévkova organizace

IC: 70 989 001

zfizovatel: Mésto Mnichovo Hradisté

datum vzniku organizace: 1. ledna 2003

zarazeni do rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni: 1. ledna 2003

feditel Skoly: Lenka Dutkova

tel., e-mail: 326 772 330 mslmh@comfeel.cz

odloucéené pracovisté Jaselska 1238 Mnichovo Hradisté je zarfazeno v siti mateifskych Skol podporujicich zdravi od 9. Fijna 1996
Zastupce odloudeného pracovisté: Helena Charvatova, zpracovatel SVP, Véra Viasakova, zpracovatel SVP

tel., e-mail: 326 316 188, 774 402 286 ms2mh@comfeel.cz

www.jaselska.ms-mnhradiste.cz
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3.2. CHARAKTER A UMISTENiI SKOLY:

Matefska Skola je v provozu od 1. zafi 1980. Je umisténa ve dvou budovach, navzajem propojenych spojovaci chodbou, v méstské sidlistni
zastavb&. V mensim pavilonu je umisténo hospodariské zazemi $koly. Kancelafe zastupce MS a vedouci $kolni jidelny, sborovna, $kolni kuchya,
pradelna a dostacujici pocCet skladu. U&ebni pavilon je patrovy, Celné situovany na jihozapad. Je v ném umisténo pét tfid. Tfi v pfizemi, dvé
v prvnim patfe. Tfidy maji své zazemi: kuchynky pro vydej jidla vybavené lednici, mikrovinnou troubou, varnou konvici a myckou na nadobi, a
sklady pro pomucky a télovychovné nacini. Ke kazdé tfidé priléha samostatna Satna déti, moderné vybavené socialni a hygienické zafizeni pro déti
(senzorové splachovani, smésovaci baterie, sprcha pro déti), dale socialni a hygienické zafizeni pro dospélé. V Satnach déti je instalovano
podlahové topeni. Tridy nemaiji stalé loznice, proto se v hernach denné rozkladaji lehatka pro mladsi déti a matrace pro odpocinek nejstarSich déti.
Jsou vybaveny nabytkem dvou velikosti (stoly a Zidle), splfiujicim hygienické pfedpisy a normy. Ostatni nabytek splfiuje poZzadavky na umisténi
hratek a pomucek tak, aby je déti mohly samostatné pouzivat a ukladat. Kazda ze tfid je vybavena stolnim pocitatem pro déti a dataprojektorem s
platnem. V pfizemi maji ucitelky stolni pocCitaCe pro dospélé a kopirku pro potfeby dvou tfid ve vymezeném prostoru skladu. V prvnim patfe je pro
obé tfidy k dispozici pocitacova pracovna s kopirkou a ucitelskou knihovnou. Pro potfeby ucitelek paté tfidy je vybudovana samostatna kancelar
s kopirkou a stolnim pocitaem. V kazdé tfidé je terarium se Zelvami, o které pecuji déti spolu s ucitelkami. Tfidy jsou vybaveny dostatec¢nou
audiovizualni technikou a kvalitnimi fotoaparaty. Ve Skole je instalovano bezpeénostni zafizeni se vstupem pro rodie a zaméstnance na Cipy.
Skolni kuchyné je vybavena modernim zafizenim splfiujicim podminky pro zdravé vareni.

Skolu obklopuje rozlehla zahrada se vzrostlou zeleni. Dava timto $kole charakter velmi klidného prostfedi, i kdyZ je umisténa v méstské zastavbé.
Terén zahrady je Clenity, umoZznujici vSestranny télesny rozvoj déti. To vSe dopliuji kryta piskovisté a viceucCelové prolézaci stavby z akatového
dfeva, podtrhujici estetiku prostfedi. Bylinkova zahrada je vyuzivana détmi i zaméstnanci Skolni jidelny — kazda tfida ma k dispozici svUj vlastni
bylinkovy zahon. Nové byly vybudovany vrbové chySe a mlhovisté pro dalSi vyziti déti na zahradé.

3.3. ORGANIZACNIi USPORADANI SKOLY: (organizace vzdélavani)
Kapacita Skoly je 132 déti. Ve Ctyfech tfidach je umisténo nejvySe 26 déti. Pata tfida ma kapacitu 28 déti. V8echny tfidy jsou vékové smisené.

Do tfid, pokud to Ize, jsou déti zafazovany podle prani rodi€u a podle naplnénosti tfid. Kritéria a podminky pro pfijimani déti do materské Skoly jsou
predmétem vnitfnich prfedpisu a vyhlasek, které vydava feditelka Skoly. S nimi jsou rodi€e seznamovani prostfednictvim nasténnych paneld,
webovych stranek

A) KRITERIA PRIJIMANI DETi DO M$

Reditelka pfisp&vkové organizace stanovuje kritéria, podle kterych postupuje pfi rozhodovani o pfijeti &i nepfijeti ditéte na zaklad& vnitiniho
predpisu Skoly véetné jeho aktualizaci. Od 1.1.2017 je predsSkolni vzdélavani od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne
patého roku véku, do zahajeni povinné Skolni dochazky, povinné. Pfedskolni vzdélavani se organizuje pro déti zpravidla od tfi do Sesti let, nejdfive
vSak pro déti od dvou let. Pfi rozhodovani jsou pfijimany déti s trvalym bydlistém v Mnichové Hradisti a podle data narozeni v posloupnosti od
nejstarSiho k nejmladSimu.



B) VZDELAVANiI DETi SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
Matefska Skola v projektu podpory zdravi napliuje ve své zakladni koncepci respektovani individualnich potfeb kazdého ditéte, tedy i ditéte
s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi a zaroven kazdého ditéte, které jevi znamky nadani.

U déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami respektuje uplatiovani a uzivani prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi. Stanovena bezplatna
podpurna opatfeni dle § 16 Skolského zakona realizuje matefska Skola.

Dosahovani cilovych kompetenci je pro vSechny déti spolecné. Individualni osobnostni rozvoj plati pro vSechny déti.

Podplirna opatfeni prvniho stupné stanovuje mateiska $kola, druhého az patého stupné SPZ po projednani se $kolou a se zakonnymi zastupci
ditéte.

Pro uspésnost vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami matefska sSkola zajistuje tyto podminky:

vysoce profesionalni postoj uitell i ostatnich pracovnikd skoly

volba adekvatnich metod, forem a prostfedkl vedoucich k uspésnému vzdélavani déti se specialnimi potfebami

uzka spoluprace s rodinou, spole¢ny zajem na vzdélavani ditéte

spoluprace se SPZ i s dal§imi odborniky

pozitivni prostfedi pro dité a rodinu

realizaci véech stanovenych podpdrnych opatfeni véetné zpétné vazby véem ziéastnénym (dit&, rodi¢, $kola, SPZ..)

snizeni pocCtu déti ve tfidé v souladu s pravnimi predpisy

asistent pedagoga ve tfidé (podle stupné pfiznaného podpurného opatreni)

poskytovani osobnich a tfidnich vzdélavacich pomucek pro osvojovani dovednosti, znalosti ditéte se specialnimi potfebami

VVVVVVVYVY

Prvni stupen podpory realizuje matefska $kola formou PLPP (plan pedagogické podpory) a naplfiuje jim cile SVP
> 1.faze: popis obtiZi, potfeb ditéte, vychodisko: dotaznik MS, vysledky pozorovani, rozhovorti apod..
» 2.faze: stanoveni cild podpory, pribézného vyhodnocovani, sestaveni PLPP v€etné metod, prostfedkl vedoucich k naplfiovani cilovych
kompetenci ditéte, stanoveni formy vyhodnocovani a spoluprace s rodinou
Dité prochazi pedagogickou diagnostikou a jejim vyhodnocovanim stejné jako ostatni déti dvakrat rocné (v pololeti a v zavéru Skolniho roku), tzn.
vCetné konzultace s rodinou. Zaroven je sledovano naplfovani PLPP. V pfipadé potfeby dochazi k vyhodnocovani cild PLPP castgji, vCetné
konzultaci s rodinou a stanoveni novych opatfeni.

Druhy az paty stupen podpory stanovuje SPZ po projednani se $kolou a zakonnym zastupcem ditéte dle vyhlasky &. 27/2016 Sb.

IVP (individualni vzdélavaci plan) zpracovava $kola na zakladé doporueni SPZ a to nejpozdé&ji do jednoho mésice po obdrZeni doporudéeni a
zadosti zakonného zastupce ditéte. IVP je zavaznym dokumentem a zaroven soucasti dokumentace ditéte ve Skolni matrice. V prabéhu Skolniho
roku mize byt dopliiovan a aktualizovan. Vedeni Skoly odpovida za spolupraci se SPZ v souvislosti s doporuéenim podpurnych opatfeni ditéti. Po
obdrzeni doporugeni SPZ a pisemného souhlasu zakonného zastupce $kola bezodkladné& poskytuje podptirna opatfeni. SPZ nejméné jednou krat
ro¢né vyhodnocuje naplfiovani IVP a poskytuje zuCastnénym poradenskou podporu.



VZDELAVANI DETi NADANYCH

Individualné osobnostni rozvoj ditéte, jenz materska skola podporujici zdravi preferuje, umozniuje pracovat s détmi, které vykazuji znamky nadani.
Mimofadné nadani zjistuje SPZ ve spolupraci s matefskou $kolou. Dité je vzdélavano podle IVP, ktery vychazi ze zavérd SPZ, SVP $koly a
vyjadfeni zakonnych zastupcu ditéte. IVP je soucasti dokumentace ditéte ve Skolni matrice a je vyhodnocovan spolu s pedagogickou diagnostikou
dvakrat ro¢né a zaroven konzultovan se zakonnymi zastupci. V pfipadé potfeby Ize doplhovat a vyhodnocovat ¢astéji.

PRAVIDLA PRO VZDELAVANi DETi SPOVINNYM VZDELAVANIM DISTANCNIM ZPUSOBEM V NEKTERYCH MIMORADNYCH
SITUACICH UZAVRENI SKOL €I ZAKAZU PRITOMNOSTI DITETE NEBO DETi VE SKOLE

1. Skola musi zaéit povinné vzdélavat distanénim zptsobem:

e z dUvodu krizovych opatfeni vyhlaSenych po dobu trvani krizového stavu podle krizového zakona, z divodu nafizeni mimoradného opatrent,
napfiklad mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi nebo krajské hygienické stanice podle zakona o ochrané vefejného zdrauvi,

e nebo z dlvodu nafizeni karantény,

e neni-li mozna osobni pfitomnost vétsiny (vice nez 50 %) déti, zakd nebo studentl z nejméné jedné tfidy, studijni skupiny nebo oddéleni
nebo kursu ve Skole, musi Skola vzdélavat dotéené déti/zaky/studenty distanénim zplsobem. Povinnost distanéné vzdélavat ma ve
vymezenych situacich matefska Skola ve vztahu k détem, pro které je pfedskolni vzdélavani povinné.

e Pokud jsou splnény podminky dle § 184 a Skolského zakona a zakaz osobni pfitomnosti plati pro minimalné jednu celou tfidu, probiha v této
tfidé distan¢ni vyuka. Ostatni tfidy se vzdélavaji dale prezencnim zplsobem ve standardnim rezimu. Pokud je zakazana pfitomnost vSech
déti, pfechazi na distan¢ni vyuku cela Skola.

2. Skola tedy nema povinnost distanéné vzdélavat v pripadé, Ze nejsou naplnéna ustanoveni bodu 1.:

e pokud MSMT 8kole schvali zmé&nu v organizaci $kolniho roku,

e v ptipadé MS, pokud feditel koly rozhodne o omezeni nebo preruseni provozu,

e v pfipadé, Ze se opatfeni Ci karanténa tyka pouze omezeného poctu déti, ktery neprekroci vice jak 50 % ucastnik( oddéleni, ¢i Skola nema
povinnost poskytovat vzdélavani distanénim zplsobem a postupuje obdobné jako v bézné situaci, kdy déti nejsou pfitomni ve Skole, napf. z
ddvodu nemoci.

e Déti, kterym neni omezena osobni pfitomnost ve Skole, se nadale vzdélavaji prezenénim zplsobem.

3. Déti jsou povinny se vzdélavat distancnim zplsobem ve vySe vymezenych pfipadech. Zplsob poskytovani a hodnoceni vzdélavani na dalku
pfizpUsobi Skola podminkam ditéte pro toto vzdélavani (zazemi, materialni podminky, specialni vzdélavaci potfeby, zdravotni stav atp.).



Na Skole bude od 1.9.2022 pracovat deset kvalifikovanych pedagogickych pracovnic. Jedna kvalifikovana ucitelka na zkraceny uvazek 0,32.
Prekryva pobyt venku ve tfidé, kde pracuje zastupkyné Skoly. Zaroven od 1.9.2022 bud pracovat na uvazek 0,5 asistentka pedagoga. Provozni
zameéstnanci jsou zafazeni v tomto obsazeni: CasteCny uvazek 0,4 na Skole vedouci skolni jidelny, plny uvazek kvalifikovana hlavni kucharka, plny
uvazek kvalifikovana kucharka a plny uvazek provozni pracovnice Skolni jidelny. Provozni zaméstnankyné jsou tfi vCetné Skolnice a maji plny
uvazek.

4. CHARAKTERISTIKA PROGRAMU: (charakteristika vzdélavaciho programu)

Vychodiskem pro tvorbu Skolniho kurikula je dlouhodoba koncepce Skoly (matefska Skola podporujici zdravi, pohodu a tvofivost), zkuSenosti
celého kolektivu, ziskané postupné pfi plnéni cild Projektu VII., ze spoluprace s partnery, predevsSim s rodi¢i a s pedagogy z prvniho stupné
zakladnich Skol. DalSim vychodiskem jsou vysledky evaluaéniho procesu skoly. Vychazime z inovovaného modelového programu ,,Kurikulum
podpory zdravi v materské Skole“ M. Havlinové a kol.

V siti materskych Skol podporujicich zdravi je Skola od 9. fijna 1996. 1. Cervence 2015 bylo Skole vydano Sesté osvédceni o pfijeti do sité
programu ,Skola podporujici zdravi“. Projektem VIII. budeme Zzadat o dal$i setrvani v projektu a vydani dal§iho certifikatu, o tom, Zze $kola splfiuje
zasady / podminky Skoly podporujici zdravi vSech zucastnénych.

4.1. FILOSOFIE VZDELAVACIHO PROGRAMU:

Matefska $kola naplfiuje filosofii programu ,,Skola podporujici zdravi“ a jeho kurikula. U&i déti postojam, které spodivaji v Ucté ke zdravi a
praktickym dovednostem chranicim zdravi. Napliuje sou¢asné pojeti zdravi tim, Ze klade dlraz na celistvost a souvislosti. Snazime se déti
vést ke zdravému Zzivotnimu stylu tak, aby byly Stastné, spokojené, rozvijely se harmonicky v souladu s okolim, kde Zziji, a aby mély dostatek
pfirozenych prozitku ze souziti se vSemi, které v matefské Skole potkavaji. Snazime se, aby zZily v respektujicim prostifedi vSech zu¢astnénych.



4.2. DLOUHODOBE ZAMERY ROZVOJE
PROJEKT VIIl. = MATERSKA SKOLA PODPORUJICi ZDRAViI, POHODU A TVORIVOST:

Vychodiska pro tvorbu projektu:

evaluace Skoly - vlastni hodnoceni Skoly
diagnostika vnitfnich a vnéjSich podminek skoly

Casové obdobi, pro které je projekt zpracovan: od 1.9.2022

Struktura: vychazi z 12 zasad podpory zdravi v matefské Skole a ze dvou principu integrujicich podporu zdravi

Souhrn hledisek pro podporu zdravi:

zdravi chapeme jako sepéti télesné, dusevni a socialni pohody

vime, Zze komunikace na pracovisti je dllezitou soucasti zivota a citime v této oblasti rezervy

citime, Ze zména ve struktuie $koly (pfijimani novych zaméstnanct) zvysi potfebu prace s ob&ma principy MSPZ

mame ovéreno, Zze vékoveé smisené tridy jsou velmi dobrym prostfedim pro vznik trvalych pratelstvi mezi détmi i dospélymi a pomahaji nam
napliovat filosofii nasi Skoly

nové a prohlubujici znalosti z oblasti pedagogické diagnostiky nam umoznuji dobfe poznavat dité v jeho vyvoji, rozSifujeme si zasobniky i
znalosti z oblasti pedagogické diagnostiky, dulezita je i vzajemna spoluprace a vymeéna zkusSenosti mezi sebou

vime, Ze je dulezité pravidelné zapojovat rodinu do sledovani pokrokd déti ve vzdélavani

jsme presvédceni, ze prace s Portfolii déti je dulezita pro planovani jejich osobnostniho rozvoje, rodice je vitaji a sleduiji...

vime, Ze realizace pitného rezimu, kvalitni strava a dostatek €asu k jidlu vede k uspokojovani zakladnich fyziologickych potfeb déti

myslime si, Ze je vénovan pfiméfeny dostatek €asu i prostoru pro télesnou pohodu déti a jejich volny pohyb

citime potfebu se vzdélavat, popf. vymeénovat si zkuSenosti vime, Zze podnétnost prostiedi je dllezita, a proto se snazime zlepSovat
materialni podminky Skoly

sméfujeme dlouhodobé k realizaci tymové prace, vedeni novych zaméstnancl povazujeme za prioritu = pfijeti filosofie MSPZ

jsme presvédcCeni o tom, ze matefska Skola spolu s rodi€i maji tvofit partnersky tym ve vychové déti, dafi se nam

vime, Ze spoluprace se zakladnimi Skolami potfebuje zménu ve zplsobech, akcich a metodach, predev§im v téch, které jsou vyuzivany jiz
velmi dlouho

vime, Ze obec vychazi vstfic naSim pozadavkim podle svych finan€nich mozZnosti a vime, Ze i matefska Skola obohacuje vefejny Zivot
v nasem mésté



Obsah: dlouhodobé cile projektu

Cil I. Kvalitni podminky pro rozvoj principt integrujicich podporu zdravi ve Skole:

1. Respekt k pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku spoleCnosti a svéta
2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

Prostredky:
1. Respekt k pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku spole€nosti a svéta
smérem k zaméstnancum Skoly:

zménu struktury $koly a obsazenosti (novi zaméstnanci) zavadét tak, aby pfijeti filosofie MSPZ bylo pfirozené =vyuzivat podpory zku$enych
zajistovat provoz skoly tak, aby se nezhorSovaly podminky pro studium pedagogickych pracovnic pfi ziskavani odborné kvalifikace

smérem k détem:

uplatfiovat dlisledné zakladni hierarchicky model pfirozenych lidskych potfeb podle A. Maslowa a seznamovat s nim priibézné rodice a
vefejnost na nasténnych panelech

uplatiiovat ,Patero Skoly“, které bylo sestaveno ze zkuSenosti a pozadavku na zivot déti v matefské Skole spole¢né s rodici
dle potfeby zajisStovat podminky pro integraci déti se specifickymi potfebami §
umoznovat détem adaptaci podle viastnich potfeb spolu s rodiCi s respektovanim zasad a pravidel MS

smérem k rodiCovské verejnosti:

vychazet vstfic pfiméfenym narokim a pozadavkim rodi€l na dochazku ditéte do matefské Skoly (zaméstnanost, zpUsob dochazky,
pfichody a odchody ditéte s ohledem na pracovni smény apod.)

zarazovat déti do tfid po vzajemnych konzultacich s rodi€i, s ohledem na potfeby a moznosti tfidy (ifi vékové skupiny, genderové rozdéleni)
informovat pravidelné rodiCe o zZivoté déti v matefské Skole (vysledky pedagogické diagnostiky, konzultace)

umozniovat jim podilet se na ndm vlastni Géasti = podporovat vlastni akce rodiéti v MS (motivovat jejich zajem)

v konzultacich s rodi€i vystupovat chapavé, taktné a na urovni

nabizet rodi€lim odbornou literaturu

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

znat a pracovat se zakladnimi formami komunikace (verbalni, nonverbalni, Cinem)
své komunikacni dovednosti uplathovat respektujicim pfistupem ke kazdému zucastnénému

uplatfiovat ve své praci (s détmi, v kontaktu s rodi€i i s kolegy na pracovisti) dusledné Skolni model emocnich, socialnich a konverzaénich
dovednosti

rozvijet v kooperativnich hrach dovednosti déti — predevsim u nejstarsich



Cil ll. Zkvalitnéni postoje ucitelek k celostnimu pojeti zdravi, prohloubeni jejich znalosti a dovednosti predevsim v oblasti

psychologického vedeni déti

Prostredky:

systematicky pfehodnocovat svij vlastni postoj ke zdravym Zivotnim navykdm a zivotnimu stylu; pomoci sebereflexe a dalSiho osobniho
vzdélavani jej zkvalithovat; byt vzorem a podporou druhym

uvédomovat si, Ze ucitelka je facilitdtorem uceni déti a ne manipulatorem; tento postoj a védomi v sobé péstovat a vyuzivat v kazdodenni
praci s détmi

vymezit srozumitelna pravidla a pravomoc pro asistenta pedagoga

prohlubovat si své dovednosti a znalosti v oblasti pedagogické diagnostiky; soustavné pracovat s odbornou literaturou a vyuzivat i spolupraci
s odborniky

praci s Portfolii déti vyuzivat k individualnimu osobnostnimu rozvoji kazdého ditéte

vedeni novych uditelek s respektem a s pomoci vymén zkusenosti, otevienou komunikaci...

Cil lll. Kvalitni_pedaqgogicky styl uitelek ve vékové smiSené tridé
Prostredky:
e systematicky vést starSi déti k pomoci mladSim
e pruzné pracovat s pravidly skupinového souziti ve tfidé
e pfi planovani tfidnich kurikul dasledné vychazet z vysledku vlastniho pozorovani déti pfi pedagogické diagnostice, ze zajma a zkusenosti déti
e Uzce spolupracovat s rodinou pfi zjiStovani schopnosti, dovednosti déti a pfi planovani jejich dalSiho rozvoje (prace s Portfoliem ditéte,

s vysledky pedagogické diagnostiky a grafomotoriky)
respektovat se vzajemné s kolegyni ve tfidé a plné spolupracovat
pravidelné vzajemné konzultace (pfedevsim s novymi ucitelkami)

Cil IV. Vyvazené usporadani dne z hlediska zivotospravy ditéte

Prostredky:

dodrzovat u déti disledné spravné navyky dodrzovani pitného rezimu v pribéhu celého dne
udrzet ve tfidé kvalitni Casové podminky pro stravovani déti
ve zvySené mire se vénovat ve své praci vytvareni spravnych hygienickych, sebe obsluznych a zdvorilostnich navyku
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Cil V. Kvalitni podminky ve tridach pro psychickou pohodu pri jidle

Prostredky:

informovat pravidelné rodite o zasadach zdravé vyzivy (ve spolupraci se SJ)

pfipravit spole¢né s détmi ochutnavku pro rodiée (ve spolupraci se SJ)

dat rodi€im pfilezitost vyjadfovat se ke skladbé jidelni¢kd, pfijimat opodstatnéné pfipominky i nazory (dotazniky, anketni listky, vyzvy na
nasté&nnych panelech ve spolupraci se SJ)

respektovat individualni potfeby a naroky déti pfi jidle na €as, klidné a kulturni prostfedi a pozitivni vzajemné vztahy

systematicky a disledné péstovat navyky, zdravé stereotypy pfi jidle a v pitném rezimu

spolupodileni se s rodi€i na zdravém misani pfi oslavach svatka a narozenin = pravidla oslav svatkl a narozenin

pfi pfipravé jidel vyuzivat inspirujici recepty ,Velké svacinkové bichle®

Cil VI. Primérené ¢asové a prostorové podminky pro spontanni hru s ohledem na individualni potreby jednotlivych déti

Prostredky:

dbat maximalné citlivé na individualni potfeby déti, co se tyka €asovych podminek pro hru a uklid (vychazet pfi tom z pfedchozich pozorovani
pfi pedagogické diagnostice)

odpovédné informovat rodi€e o vyznamu spontanni hry a jeji Casové dostateCnosti pro rozvoj déti ve tfidé a pfi pobytu venku na Skolni
zahradé formou nasténného panelu

Cil VII. Rozvoj komunikace, kooperace, vzajemné dulivéry, tcty, empatie a solidarity vSech zuc¢astnénych

Prostredky:

inovovat pruzné pravidla souziti ve tfidach i mezi dospélymi a pracovat s Paterem Skoly
systematicky pracovat s okruhem emoc¢nich, socialnich a konverzaénich dovednosti déti
podle zajmu rodi€i pokracovat v umistovani déti se specifickymi potfebami (podle podminek skoly)

Cil VIIl. Udrzeni kvalitni urovné tymové spoluprace pri rizeni Skoly

Prostredky:

vzdy na zacatku Skolniho roku prehodnotit spole¢cné vymezeni kompetenci jednotlivych pracovnikii na Skole (védét, ze prenos
kompetenci je tymovym fizenim Skoly)
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Cil IX.

vzajemné podnécovat a podporovat pfipominky, navrhy, které mohou kladné rozvijet podil vSech zuc€astnénych na fizeni Skoly
vyuzivat dotazniky pro zpétnou vazbu

systematicky vyhodnocovat kontrolni ¢innost v€etné zpétné vazby jednotlivct i tymu

pravidelné pracovni schlizky pedagogickych pracovniku k organizaci zivota Skoly = akce, zajistovani provozu skoly...
vyuzivani informacniho systému Skoly = informacni sesit, e-maily, messenger

Profesionalni podpora otevieného partnerského vztahu s rodinou

Prostredky:

péstovat vzajemny respekt, duvéru a otevieny partnersky vztah v kazdodennim styku s rodici

uzce a oteviené spolupracovat s rodi€i, vitat jejich aktivitu a uc¢ast na zivoté déti ve tridé, na akcich skoly, motivovat je k vlastni
aktivité

vysvétlovat rodi€im ucel Portfolia ditéte, grafomotoriky a pedagogické diagnostiky - pomoc ditéti pfi jeho individualnim rozvoji zajma, potreb i
nadani

vyuzivat anketni listky a dotazniky (INDI) pro zpétnou vazbu a sebereflexi své prace

citlivé a taktné pfistupovat k podavani informaci o ditéti, o vychovném pozitivnim stylu matefské Skoly

nabizet rodi€im setkani a konzultace s odborniky

vyuzivat zajimavé profese rodi€l k obohaceni vychovy a u€eni v matefské Skole

nabidka aktivni uCasti na celoSkolnich akcich pro rodiny, v€etné zapojeni do organizace akci

Cil X. Kvalitni uroven oboustranné spoluprace materské skoly a zakladni Skoly

Prostredky:

Cil XI.

realizovat setkavani (i neformalni) s ugitelkami prvniho stupné obou ZS k obohacovani zkugenosti i vzajemnych lidskych vztahd

vyuzivat dotaznikd (INDI) pro zpétnou vazbu (ovéfeni urovné dovednosti a schopnosti déti v oblasti emocnich, socialnich a konverzacnich
dovednosti, sebeobsluhy, samostatnosti, sebedlvéry apod. - po adaptaci ve Skole)

ucastnit se zapisu do prvnich tfid

zvat ugitelky a déti ze ZS do MS

Stabilita spoluprace a komunikace s obci a s dalSimi partnery

Prostredky:

zvat predstavitele obce na celoskolni akce
projednavat s pfedstaviteli obce potfeby Skoly zejména v oblasti materialnich potfeb a dalSiho rozvoje
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uplatiovat ve spolupraci se socialnimi partnery osvédcené metody a formy, hledat dalSi oZiveni spoluprace
prezentovat Skolu SirSi verejnosti v dostupnych masmédiich — zejména v regionalnim tisku, na akcich mésta
informovat vefejnost o zivoté Skoly prostfednictvim webovych stranek

Posouzeni projektu:

podle Projektu VIl a Skolniho kurikula — ,Matefska $kola podporujici zdravi, pohody a tvofivosti“ zadindme pracovat od zaFi 2022
projekt je otevieny: budeme jej moci prabézné doplfiovat a pozmérnovat podle ménicich se podminek Skoly

z prostiedkul projektu budou postupné vychazet ro€ni provadéci plany

projekt budeme pravidelné spole¢né hodnotit na poradach, vzdy v zavéru Skolniho roku jeho pInéni zhodnotime pisemné ¢&i ustné

k hodnoceni vyuzijeme dotaznikl pro rodice, zakladni Skolu

vSechna hodnoceni nam poslouZzi k ovéfeni realnosti stanovenych cill a prostfedku

hodnoceni Projektu VIII prob&hne podle evaluaéniho planu $koly a po uplynuti doby platnosti projektu a Skolniho vzdé&lavaciho projektu
projekt bude predloZen ke schvaleni SZU v Praze

projekt bude projednan s feditelkou organizace

s projektem bude postupné seznamena rodiCovska verejnost a partnefi
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5. NEFORMALNI KURIKULUM: (podminky vzdélavani)

5.1. INTEGRUJICI PRINCIPY:

Materska Skola vychazi ze dvou principu, které se prolinaji celou vychovou:

1. Respektuje prirozené lidské potieby jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta.

Tento postoj kultivujeme nejen u déti, ale vSech zuc€astnénych — tzn. pracovnikt skoly a rodicu.

2. Potieby jednotlivce uspokojuje v procesu osvojovani zakladnich dovednosti komunikace a spoluprace.

Nasim cilem je, aby déti, které odchazeji z nasi matefské Skoly, byly podle svych individualnich moznosti a schopnosti pfiméfené télesné i
psychicky rozvinuté. Aby byly v jednani optimalné sebevédomé a samostatné, znaly sva prava a povinnosti vi&i sobé&, kamaradim, rodiné i
ostatnim.

Aby dosahly pfiméfeného stupné sebeucty, ziskaly komunikacni dovednosti, a jednaly vici sobé a ostatnim s respektem k jedinecnosti kazdého

Z nas.

Skola si vytvorila vlastni modelovy okruh emoénich, socidlnich a konverzagnich dovednosti déti a spole¢né s rodiéi ,Patero ve vychové".
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Snazime se vytvaret zakladni podminky pro rozvoj integrovanych déti s cilem napliovat jejich specifické potreby télesné, emocni i
psychické.

Respekt k prirozenym lidskym potrebam jednotlivce v celku spoleCnosti a svéta

potfeba je narokem jedince vUci prostfedi, pomaha udrzet zakladni Zivotni funkce, zit plnohodnotny Zivot:
vychazime z hierarchie potfeb A. Maslowa

potieby
seberealizace:
sebe naplnéni,
potfeba uskutecnit
to, ¢im dana osoba potencialné je

potreby uznani:
sebedlvéry, sebedlcty, prestize

potieby sounalezitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni,
potfeba nékam patfit

potieby bezpedéi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, porfadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

fyziologické potreby:
potfeba potravy, tekutin, vymésSovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti
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Rozvijeni komunikace a spoluprace respektujicim zptisobem

komunikace je podminkou uéeni a spoluprace
smyslem komunikace je néco sdélit, vzajemné se dorozumét, pfenaset a vyménovat si myslenky, postoje, cile, hodnoty nebo emoce
podstatou spoluprace je davat, pfijimat a dale poznavat, ¢im kdo muze pfispét

komunikace je cilem vychovné vzdélavaciho procesu:

© rozvijet Fedi, dialog, schopnost porozumét, dorozumét se
© hledat a nalézat vztahy, prozZivat sounalezitost, vyrovnavat se s pfipadnym neuspéchem v navazovani vztahu, se zklamanim nad ne¢ekanym
jednanim kamarada nebo dospélého
© seznamovat se s vysledky lidského poznavani
© poznavat sebe samého, svét kolem sebe
formy komunikace, se kterymi se setkavame a pracujeme:

© verbalni: mluvené ¢&i psané slovo, rozhovor, dialog, diskuze
© neverbalni (+vyjadiovani emoci): mimoslovni, mimicka, pohybova, pomoci gest, pohledu, dotekl, uprav zevnéjSku nebo okoli, fyzickych
postojl, pomoci pfiblizovani a vzdalovani se apod.
© ¢€inem: dodrzovanim dohod a pravidel, peclivosti nebo ledabylosti, s jakou co délame, poskytovanim pomoci
komunikaci doplnuje a doprovazi schopnost naslouchat druhému:
tomu, kdo hovofi, vzdy vénujeme plnou pozornost
nepfedstavujeme si pfedem, co bude fikat
to, co slySime, nehodnotime, neposuzujeme, ale pouze si popiSeme
citlivé reagujeme na kazdou nejasnost, ptame se, abychom porozuméli, nechame odpovidat hovoficiho, na otazky si sami neodpovidame
hovoficimu davame najevo svou ucast, opakujeme jeho sdéleni, dokazujeme tak, ze jsme jeho sdéleni rozuméli

OO0

v evaluaci pozname uspésné napliovani principu rozvijeni komunikace a spoluprace podle:
pratelskych vztahti mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

déti i uCitelky se chovaji pfirozené, vzajemné se vyhledavaji

obraci se vzajemné na sebe s dlvérou

vzajemné se neostychaji pozadat o pomoc

spolu pfirozené komunikuji a dodrzuji stanovena pravidla komunikace

spolu dodrzuji pravidla slusnosti a zdvofilosti

vzajemné a pfirozené si pomahaji

konflikty FeSi konstruktivné

déti maji bohaty aktivni slovnik

OO0
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realizace komunitniho kruhu
© v ném, pokud ucitelka s nim pracuje cilevédomé, soustavné a podle pravidel, mizeme sledovat, jak se komunikativni dovednosti
déti vyvijeji

12 ZASAD PODPORY ZDRAVi VMS - PODMINKY FORMALNIHO KURIKULA

1. Ucitelka podporujici zdravi:

Profesionalita pedagogického sboru:
e ucitelky jsou nositelkami filosofie matefské Skoly a respektujiciho pfistupu ke vdem zucastnénym
e ve své kazdodenni praci napliuji Kurikulum skoly podporujici zdravi, plné se vénuji détem a jejich vzdélani
e jsou odborné zpusobilé, systematicky se vzdélavaji tak, aby vychova a vzdélani svéfenych déti byly v souladu s modernimi principy a
zasadami
jsou vSem vzorem, snazi se samy u sebe rozvijet zdravy Zivotni styl
poskytuji poradenskou Cinnost
problémy feSi komunikativné, jednaji na zakladé empatie
provadi pedagogickou diagnostiku déti = poznavaji, zaznamenavaji a vyhodnocuiji jejich projevy a chovani
shromazduji vysledky déti v Portfoliich a vyuZivaji je k osobnostnimu rozvoji jednotlivych déti
znaji a respektuji Skolni fad, platné zakony, vyhlasky, ustanoveni a piedpisy, které se tykaji jejich prace

2. Vékové smiSené tridy:

Prirozené psychosocialni podminky a organizace Zivota pro dité:
e déti jsou pfijimany do vékové smiSenych tfid a to podle prani déti a rodi€u, v souladu s naplnénosti tfid
e pfi zafazovani déti do tfid se Skola snazi rozdélovat déti do tfid co nejrovnomérnéji z hlediska vékovych skupin a pohlavi
e matefska $kola ma stanovena pravidla pfed adaptaéniho a adapta¢niho obdobi: rodi¢e a déti se seznamuiji se $kolou pred zapisem do MS,
adaptaéni obdobi ditéte probiha za ucasti dospélé osoby z rodiny — vzdy podle potfeb zvykajiciho ditéte
o déti ve Skole nachazeji potfebné zazemi, klid, bezpedi i soukromi, maji dostatek ¢asu pro spontanni hru — viz bod €. 6
e jsou pravidelné zarazovany rizené zdravotné preventivni pohybové aktivity
e déti jsou podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani, je respektovano jejich osobni tempo

3. Rytmicky rad zivota a dne:

Organizac¢ni podminky:
e Skola ma vytvofeny pruzny €asovy rezim dne respektujici podminky pro zdravy télesny, psychicky a socialni rozvoj ditéte; je soucasti
Provozniho fadu Skoly a tfidni dokumentace, je vefejny = tzn., Ze rodi€e jsou s nim seznamovani prostfednictvim nasténnych panell
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e casovy rezim dne je dostateCné pruzny, aby uspokojoval potfeby déti a rodiny. Provoz Skoly zacina v 6.00 hod a kon€i v 16.30 hod. Déti se
mohou vénovat od rana spontannim hram v dostate¢ném vyziti. Pfichody déti do tfid se Fidi potfebami rodin. Déti s povinnym pfedskolnim
vzdélavanim maji stanovenou dobu pobytu v MS od 8.00 do 12.00 hod. Samoziejmé mohou byt v MS cely den. Ugitelky se détem vénuiji
individualné, jsou jim partnerem ve hfe, pokud jsou k tomu vyzvany. Déti si v rannich hrach voli prostor, ¢as i pomUcky samy. Maji moznost
ponechat svou hru rozehranou a pozdéji si ji ,dohrat®. Rozmezi podavané stravy nepfekraCuje rozmezi tfi hodin. UCitelky pravidelné zafazuji
zdravotné preventivni pohybové aktivity. Vyuzivaji nafadi a nacini. Vzdélavaci aktivity jsou upfednosthovany ve skupinové a individualni
formé respektujici vékové a osobnostni rozdily mezi détmi. Déti pobyvaji co nejdelSi dobu venku a o zejména na Skolni zahradé, ktera
poskytuje vyborné podminky pro pfirozeny pohyb a hry déti. Pobyt venku je realizovan obvykle od 9.15 hod do 11.30 hod. V nepfiznivém
pocasi se Cas pro pobyt venku operativné upravuje. V pfiznivém pocasi se na Skolni zahradu pfenaseji veskeré €innosti a hry jiZ od ranniho
schazeni. Béhem obéda se déti obsluhuji podle svych schopnosti a dovednosti. Nalévaji si polévku, uklizi po sobé&. Odpocinek je dllezity
pro optimalni zdravy vyvoj ditéte. PIné respektujeme individualni potfeby spanku nebo odpocinku u jednotlivych déti. Nejdéle 30 min po
pohadce mohou déti vstavat a vénovat se klidnym cinnostem. V jarnich meésicich realizujeme spavé a nespavé tfidy pro mladsi a pro
nejstarsi déti. Po odpoledni svaciné, kdyZ je pfiznivé poCasi, déti opét odchazi na Skolni zahradu, kde se vénuji svym hram az do odchodu
domd.

e Provozni fad pro pedagogické pracovnice feSi povinnosti ucitelek a zajiStuje organizaci mimofadnych situaci na Skole

e participaéni fizeni Skoly zajiStuje dany informacni a komunikacni systém: sesit informaci, e-maily, messenger, pedagogické a pracovni
porady, operativni schizky, konzultaéni dny, kazdodenni osobni styk zastupce se vS8emi zaméstnanci, schiuzky s odborniky, systém
kompetenci jednotlivych pracovnikd, diskusni kruhy (ve vztazich déti, rodige, ugitelky, zastupce MS)

e konzultace se SJ = skladba jidelnickd, déti, ugitelky, SJ

¢ na Skole jsou dodrZzovana zakladni spole¢na pravidla souziti, tento zakladni soubor si kazda tfida rozSifuje o sva specificka tfidni pravidla

zakladni spole¢na pravidla souziti vychazeji z ITV S. Kovalikové:

DUVERA

PRAVDIVOST

AKTIVNE NASLOUCHAT
NESHAZOVAT

OSOBNi MAXIMUM

OO0

plati pro vS8echny zaméstnance i déti, které se jim uci porozumét a jednat podle nich, a rozSifuji je Skolni pravidla souziti:
PRO DETI

© trida je dilna - déti po dokonc&eni své prace uklizi pouzité pomulcky, material i odpad
© v8echny déti maji moznost své vytvory vystavit nebo si je odnést domi
© déti védi, ze nékteré vytvory se ukladaji na Skole napf. pfedavani darkd partnerim, navstévam...
© v patek spole¢né déti tfidi a uklizi hracky a pomucky na své plvodni misto
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ucCitelkdm déti pouze oznamuiji, kdyZz odchazi na toaletu; do Satny a na navstévu do vedlejsi tfidy Zadaji svou ucitelku

déti respektuji vytvory a stavby ostatnich, rozliSuji prostor vymezeny pro spontanni pohyb a pro stavby

déti se myji po pouZziti toalety, pred jidlem a vzdy po znecisténi

pfi stolovani se nejstarsi déti obsluhuji samy, vSichni pak podle svych schopnosti a dovednosti uklizi pouZzité nadobi na urené misto

obé svaciny mohou déti vyuzivat v rozmezi 15 — 20 min individualné nebo podle potfeb tfidy spolecné, maji moznost zvolit si druh napoje
nejstarsi a nespave déti vstavaji nejdéle po 30 minutach odpocinku, vyuZivaji k hram urCeny prostor a své hry voli tak, aby nerusily spici déti
ucitelky spolu s détmi propojuji Zivot obou sousednich tfid tak, aby nedochazelo k nepfijemnym pocitim pfi pfechazeni ze tfidy do tfidy

na Skolni zahradé se mohou déti vzajemné navstévovat, maji vSak povinnost informovat ucitelku

podle svych zajmu mohou déti ziskavat dalSi zkuSenosti a uspokojovat své potfeby v zajmovych Cinnostech: v hudebné pohybovych €innostech
tfidy maji své RITUALY a PRAVIDLA oslav svatki a narozenin, rannich pfivitani ve tfidé, komunitniho kruhu a TRADICE (napt. setkavani
s rodi¢i apod.)

PRAVA A POVINNOSTI RODICU

© jsou zakotvena ve Skolnim Fadu, rodi¢e jsou s nim seznameni, maji moznost kdykoliv do né&j nahlédnout- je trvale umistén na nasténném

© 00OEBVO ©O0

panelu

jsou pravidelné seznamovani s pravidly souziti, ktera na skole plati

maji pravo byt seznameni se zakladnimi materialy SPZ (Skolni vzdé&lavaci program, projekt $koly, evaluaéni indikatory, Skolni Fad a dalsi
predpisy a vyhlasky vydavané organizaci), vyjadfovat se k nim a podilet se na jejich doplfiovani a zménach

maji pravo byt seznameni s Provoznim fadem SJ, ze kterého vyplyvaji povinnosti pfihladovani a odhlaovani ze stravovani

maji pravo zapojit se do Zivota tfidy, aktivné se podilet i na tvorbé programu akci

mohou pobyvat ve tfidé s ditétem, ucastnit se Cinnosti, spolupracovat s ucitelkou

maji pravo vyuzivat Skolni schranku duvéry, popf. anketni listky, dotaznik, aplikaci Twigsee

v ramci spoluprace se Skolou navrhovat dalSi mozZnosti €innosti Skoly

maji pravo na konzultaci s ucitelkami, s vedouci ucitelkou a feditelkou (vychova, vzdélani ditéte a jejich cile, podpora rodinné vychovy ze strany
ucitelek, poskytovani informaci s ohledem na diagnostiku ditéte ucitelkami, vyuZiti zakona 106/2001)

jsou povinni informovat Skolu neprodlené o zménach, které se pfimo, €i nepfimo dotykaji materské Skoly

PRAVA A POVINNOSTI UCITELEK A OSTATNICH ZAMESTNANCU

OO

vSichni maji pravo podilet se na tvorbé dokumentl Skoly
vSichni maji pravo byt pravdivé a zaroven v€as informovani
maji pravo byt vyslechnuti
maiji pravo vyjadfovat své nazory a uc€astnit se na participaénim Fizeni Skoly, v€etné informacniho systému
maji povinnost zachovavat mléenlivost o détech, rodi€ich, o udalostech a situacich v zivoté materské Skoly= dodrzovat Eticky kodex
na pracovisti materské skoly mohou pobyvat pouze v dobé jejiho provozu a to od 6.00 hod do 16.00 hod, kromé ucitelky kone¢né
smény
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PRAVA A POVINNOSTI ZASTUPCE ODLOUCENEHO PRACOVISTE

© povinnosti zastupce jsou zpracovany ve Skolnim fadu a jeho pfilohach stejné jako povinnosti ugitelek a provoznich zaméstnanct
© je povinen vytvaret podminky pro rozvoj Skoly jak materialni, tak v oblasti programové nabidky pfi vzdélavani déti

© umozhovat vdem Gdast na fizeni $koly v duchu programu SPZ

© motivovat k celoZivotnimu vzdélavani, sméfujicimu k standarddm ¢lovéka podporujiciho zdravi

© dodrzovat platné zakony, vyhladky, ustanoveni a pfedpisy a seznamovat s nimi ostatni pracovniky

© provadét systematickou kontrolni a hospita¢ni ¢innost na pracovisti a vést kolektiv Skoly k tymové praci

4. Télesna pohoda a volny pohyb:

Podminky psychosocialni:

e déti mohou pfichazet do matefské Skoly v pribéhu dne podle potieb vychazejicich z rodiny

e prostory tfid a Skolni zahrady umoznuji dostatecné volno-pohybové vyZiti vSech déti podle jejich individualnich potieb

e ucitelky pfistupuji ve vychové a rozvoji ditéte podle jeho individualnich pfedpokladli, schopnosti, véku, jiz ziskanych dovednosti, nadani i
specifickych potfeb

e déti travi denné dostateCnou dobu venku, a to pfedevS§im na velmi dobfe vybavené Skolni zahradé (dopoledne 2 hod a vice podle ro¢niho
obdobi a aktualniho pocasi, odpoledne po svaciné az do odchodu domu, v pfiznivych podminkach jsou dopoledni €innosti a aktivity pfenaseny
na Skolni zahradu jiz pfi schazeni déti)

e odpoledni odpocinek je diferencovan podle potfeb jednotlivych déti, nejstarsi déti vyuzivaji v jarnim obdobi Skolni zahradu po kratkém, nejvyse
30 min odpocinku na matraci

e ucitelky pIné respektuji pfirozené potfeby jednotlivych déti (integrujici principy)

5. Spravna vyziva:

Podminky Zivotospravy:
e déti dostavaji dostateCné mnozstvi plnohodnotné stravy, ktera je pfipravovana podle zasad zdravé vyzivy
denné je détem nabizeno dostate€né mnozstvi Cerstvého ovoce a zeleniny v priibéhu celého dne, v€etné rannich misek do tfid
Skola zajistuje po cely den pitny rezim
je zachovavana vhodna skladba jidelni¢kt a dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrmu
détem jsou nabizeny i potraviny zdraveé vyZivy - pohanka, $palda, jahly, cizrna, lusténiny, celozrnné potraviny apod.
déti pfi stolovani mohou pfiméfené spoleCensky konverzovat, vytvafime pfijemné kulturni prostfedi
détem je dopfano stolovat dostate¢né pfiméfenou dobu podle jejich zvyklosti a potieb
déti nejsou do jidla nuceny, strava je jim nabizena alespon k ochutnavce, k jidlu jsou vhodnou formou motivovany
pfiméfené véku a schopnostem se podili vlastni sebeobsluhou pfi pfipravé — mazani pomazanek, nalévani polévek - i uklidu
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6. Spontanni hra:

Organizaéni zaji$téni chodu MS:
jako hlavni prostredek vychovy a vzdélavani Skola vyuziva pfedevsim hru, spontanni €innosti a prozitkové uéeni

vychova i vzdélavani probihaji ve vSech Cinnostech v prubéhu celého dne - probiha individualné nebo ve skupinkach podle zajmu déti, jejich
moznosti, schopnosti, dovednosti a nadani

u déti jsou respektovana vyvojova stadia spontanni hry

déti maji dostatek pomucek, materialu, které jsou volné pfistupné, prostor umoznuje ponechavat vytvory, popf. ve hie pokratovat pozdéji
zahrada je vybavena velmi dobfe pro rozmanité hry, ¢innosti a odpocCinek déti

7. Podnétné vécné prostredi:

Materialni podminky:

Skola ma dostatecné velké prostory, které jsou usporfadany tak, aby vyhovovaly individualnim i skupinovym aktivitam a ¢innostem

tfidy jsou vybaveny a doplfiovany podle aktualnich potfeb podnétnymi hrackami a pomuckami uspokojujicimi vSechny vékové skupiny déti

ve tfidach je dostateCna zasoba vytvarného a pracovniho materialu pro kazdodenni potfeby déti

tfidy jsou vybaveny pomuckami pro spontanni pohyb, gymnastickymi mici pro télesna cvi€eni procviCujici patef, obratnost a koordinaci pohybu
Skolni zahrada je vybavena bezpecnym télovychovnym nafadim a nacinim podporujicim spontanni pohyb a télesnou zdatnost déti

kazda tfida ma své piskovisté se sitovym zakrytim, je vybudovano mlhovisté pro dny s vysokou teplotou

kazda tfida ma svou détskou knihovnu - knihy si mohou déti vzajemné pujcovat a mohou si nosit své vlastni knihy z domova ke Skolni Cetbé
vSechny pomUcky a hracky pro déti jsou umistény tak, aby byly pfistupné - tzn. jsou uloZeny viditelné v otevienych skfifikach, v prostoru tfidy
jsou vSude v dosahu déti

tfidy jsou vybaveny lehatky pro mensi a spavé déti, pro nespave a starsi odpocinkovymi matracemi

sedaci nabytek je ve vSech tfidach ve dvou velikostech, odpovida hygienickym normam a pfedpisim

v kazdé tfidé jsou dzbany a hrnecky pro celodenni pitny rezim déti, pro piti na Skolni zahradé je Skola vybavena uzaviratelnymi termosy s
vypusti

tfidni kuchyriky jsou vybaveny myC€kou na nadobi, mikrovinnou troubou, lednici a varnou konvici

kazda tfida ma své socialni a hygienické zafizeni pro déti a zaméstnance

zahradni socialni zafizeni pro déti, které pobyvaji na Skolni zahradé

détskeé Satny jsou vybaveny podlahovym vytapénim

na Skole je knihovna vybavena dostate¢nym pocétem pedagogické a odborné literatury pfistupné vSem, je priibézné aktualizovana a doplfiovana
kazda tfida je vybavena stolnim pocitaCem pro dospélé a jednim pocitaem pro déti, dale je Skola vybavena internetovym ,wifi“ pfipojenim,
kopirkami, ve vSech tfidach jsou piana a jedny elektronické varhany slouzi k vefejnym vystoupenim déti

k reprodukci CD nahravek slouzi ve tfidach CD pfehravace, pro vyuzivani vzdélavacich nabidek na DVD slouzi v jedné tfidé BlueRay
pfehrava€ s LED TV (viceméné se k tomuto u€elu pouzivaji détské pocitace), ve vSech tfidach jsou instalovany projektory
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8. Bezpecné socialni prostredi:

VSechny déti matefské Skoly jsou pojistény prostfednictvim matefské Skoly proti Urazu a ztraté. Dojde-li k urazu Ci ztraté, zajisti feditelka spolu
s rodi¢i odSkodnéni pojistné udalosti. Toto pojisténi se vztahuje na vSechny akce pofadané matefskou skolou.

VSichni zaméstnanci jsou povinni poskytnout prvni pomoc pfi jakémkoli urazu, je-li to nutné, pfivolaji I€kaifskou pomoc Ci zajisti pfevoz zranéného
sanitou RZS do zdravotnického zafizeni. Zaroven jsou povinni ihned informovat vedeni Skoly a zakonné zastupce ditéte.

Kazdy uraz musi byt zaznamenan v knize urazu. Ucitelka, pod jejiz dozorem doSlo k urazu, vyhotovi neprodlené ve spolupraci s feditelkou
,Zaznam o Skolnim urazu®.

Cela materska Skola je vybavena zafizenim, které spliiuje vSechny bezpec€nostni pozadavky pro pobyt déti pfedSkolniho véku. (nabytek, hracky,
pomducky, pravidelné provadéné revize télovychovného zafizeni, kryty elektrickych zasuvek...)

Sluzby uditell jsou organizovany takovym zpusobem, aby byla vzdy a pfi vSech Cinnostech zajisténa optimalni pedagogicka péce o déti.
Je zajisténo prekryvani primé pedagogické ¢innosti ucitelll kazdy den v kazdé tfidé v rozsahu dvou a pul hodin.

Do budovy, ktera je mimo provoz uzamCena a zabezpecCena elektronickym zabezpeCovacim zafizenim, je umozZnén vstup pouze s osobnim
bezpeénostnim Cipem. Navstévam je umoznén vstup pouze na zazvonéni a vpusténi zaméstnancem Skoly. Cipy pouzivaji pouze dospélé osoby.

Pobyt na Skolni zahradé&, v€etné rozchazeni doml v odpolednich hodinach je Fizen danymi pravidly Skoly, které jsou viditelné umistény v Satnach
déti a zaroven ve spojovacim krcku tak, aby je mohli Cist vSichni pfichozi.
VedlejSi vrata a vratka jsou uzamceny. Vstupni vratka jsou zajisténa zapadkou, na kterou déti pfedSkolniho véku nedosahnou.

Télovychovna zafizeni a nafadi na Skolni zahradé déti pouZivaji pouze pod pfimym dohledem ucitelky.
Pfi opusténi arealu Skoly ucitelky pouzivaji stavéci terCiky a déti (prvni a posledni) maji obleCené bezpecnostni vesty.

Matefska skola vykonava dohled nad détmi od doby, kdy je ucitelka materské Skoly prokazatelné prevezme od jeho zakonného zastupce nebo jim
povéfené osoby, az do doby, kdy je uéitelka materské Skoly pfeda zakonnému zastupci nebo jim pisemné povérené osobeé.

Ucitelka neodchazi nikdy od déti. Pouze pfi zavaznych divodech si zajisti na dobu nezbytné nutnou dohled jiné pracovnice mateiské
Skoly.

K zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu mimo Uzemi matefrské Skoly stanovi vedeni Skoly pocCet pedagogu tak, aby na jednoho pedagoga pfipadlo

nejvyse 20 déti z béznych tfid a 12 déti ze tfidy, kde jsou zafazeny déti (dvé a vice) s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi druhého az patého stupné,
nebo déti mladsi tfi let.
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Vyjimeé&né mulze vedeni Skoly zvysit pocty déti takto:

» Z béznych tfid o 8 déti, tj. na 28 déti
> Ve tfidé, kde jsou zafazeny déti s pfiznanymi podparnymi opatfenimi druhého az patého stupné nebo déti mladsi tfi let, nejvySe o 11 déti, t;.

na 23 déti

>

Pfi zvySeni poctu déti nebo pfi specifickych ¢innostech, napf. sportovnich €innostech nebo pfi pobytu déti v prostfedi naro€ném na bezpecénost, urci
vedeni Skoly k zajisténi bezpecCnosti déti dalSiho pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych pfipadech jinou zletilou osobu, ktera je zpusobila
k pravnim ukonum a je v pracovné pravnim vztahu k pravnické osobé, ktera vykonava Cinnost matefské Skoly.

Psychosocialni podminky:

Skola ma vypracovany soubor prav a povinnosti véech zu€astnénych

pravidla Zivota ve tfidé sestavuji spoleCné déti s ucitelkami

Skola ma vypracovany modelovy okruh emocnich, socialnich a konverzaénich dovednosti, kterym se fidi ve své praci s détmi

spoleéné s rodigi bylo sestaveno Skolni patero ve vychové déti

pedagogicka koncepce Skoly vychazi z prava kazdého ditéte na vychovu a vzdélani

vychova a vzdélani sméruji k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a rozumovych i fyzickych schopnosti v co nejsirSim objemu
vychové zaméfené na posilovani ucty k lidskym pravim a zakladnim svobodam

vychové zaméfené na posilovani uUcty k rodicim ditéte, ke své vlastni kultufe, jazyku a hodnotam zemé trvalého pobytu, jakoz i zemé jeho
puvodu a k jinym civilizacim

pfipravé ditéte na zodpovédny Zivot ve svobodné spolecnosti v duchu porozuméni, miru, snasenlivosti, rovnosti pohlavi a pratelstvi mezi vSemi
narody, etnickymi, narodnostnimi i nabozenskymi skupinami a osobami domorodého plvodu

vychové zaméfené na posilovani ucty k pfirodnimu prostredi

dité ma pravo na odpocinek a volny ¢as, na ucast ve hfe a oddechové Cinnosti odpovidajici jeho véku

je zaméfena na vychovu piedskolniho ditéte ke zdravému zplsobu Zivota

vytvari podminky pro harmonicky rozvoj ditéte po strance télesné, psychické a spoleCenske

zaméfuje se na emocionalni rozvoj ditéte v prostredi zajistujicim pohodu a uctu ke kazdému

je podminéna vzdjemnou spolupraci vSech zicastnénych: vSech pracovniku $koly, déti a rodicu, zfizovatele a odbornych partnerd
(pediatri, PPP, CSI)
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9. Participativni a tymové vedeni:

vichni zGgastnéni se podili na tvorbé SVP a evaluaci

kazdorocné jsou pfehodnocovany kompetence pedagogu, kde jsou delegovany nékteré pravomoci

zajistovani podminek pro profesni rast — doplfiovani a aktualizace pedagogické knihovny, pofadani seminait na skole
je systematicky vyuzivan systém pisemné komunikace na Skole

jsou organizovany operativni schizky pfi mimofadnych situacich na Skole, pfi planovani akci apod...

ucCitelky se vSechny podili na pfipravé akci a programové nabidce pro dany skolni rok

10.Partnerské vztahy s rodici:

materska Skola nabizi rodi€um prostfedi, ve kterém mohou spole¢né budovat partnerské vztahy

organizuje spole¢né odpoledni akce, kde rodinam nabizi spolupraci a prohloubeni vstficnych vzajemnych vztahu
adaptacni obdobi, které rodiCe spoluprozivaji s détmi ve tfidé, umoznuje poznat zivot tfidy a Skoly

matefska Skola vyuziva dotazniky, anketni listky, kde zjiStuje nazory, pfipominky rodi€¢i k obohaceni prace Skoly
nabizi odbornou pomoc pfi feSeni problému — odborna literatura, kontakty na odborna pracovisté

rodi¢lm je nabizen prostor matefské Skoly pro organizovani vlastnich akci pro déti a rodice

11.Spoluprace materské Skoly se zakladni Skolou:

podle planu spoluprace vzajemné organizujeme navstévy déti, uditeld v MS a v ZS
pravidelna setkani se zastupci ZS, MS pro rodiée pfed zapisem do 1. tidy
détem je spole&né pfipravovan piechod do ZS v bezpedném prostfedi bez adaptagnich problémi a bez stresu

12.Zac¢lenéni materské skoly do zivota obce:

Socialni partnerstvi:
e materska Skola se podili na kulturnim a spoleCenském zZivoté obce, spolupracuje s vyznamnymi partnery, se kterymi uzavira plany spoluprace
vzdy na jeden Skolni rok
e seznamuje obec dlouhodobymi zaméry rozvoje $koly, projednava potfeby a vzdélavaci zaméry SVP
e soucasti formalniho kurikula je posilovani ob¢anské sounalezitosti déti s mistem, kde ziji
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6. FORMALNi KURIKULUM: (vzdélavaci obsah)

Cilem nasi Skoly je, aby se kazdé dité rozvijelo podle svych osobnostnich potfeb a vékovych predpokladld. Dale se snazime spolu s rodinou
profesionalné zajistit podminky pro optimalni rozvoj osobnosti kazdého ditéte v jeho vékovych i individualnich specifikach podle zasad podpory
zdravi v materské Skole.

Cilové kompetence, ke kterym déti vedeme, jsou obsazeny v ,Kurikulu podpory zdravi v matefské Skole“ M. Havlinové a kol. Tento dokument je
nedilnou soucasti Skolniho kurikula nasi Skoly, z ného vSichni vychazeji a fidi se jim v kazdodenni praci.

6.1. PRAVIDLA PRO TVORBU TRIDNIHO KURIKULA:

Diléi cile vzdélavani

ucCitelky pfi planovani dil€ich cili berou na védomi, Ze kazdé dité je neopakovatelny jedinec se svymi schopnostmi, dovednostmi a
specifickymi potfebami a pravem na individualni pfistup ve svém rozvoji

dil¢i cile jsou planovanou, dtlezitou a nepostradatelnou soucasti tvorby tridniho kurikula

jsou zamérem pedagogického pusobeni ucitelek

ur€uji, kterym postojum, dovednostem a poznatkiim se ucitelky vénuiji

vyjadfuji komplexnost v praci ucitelek pfi volbé, kombinaci a vzajemném logickém prolinani vice dil€ich cili souCasné

ucitelky je vyhledavaji v obou sadach tabulek

jsou jedinou €asti kurikula vytvofenou pro ucitelky: tvar infinitivu urCuje nedokoncenost déje a plynulost procesu vzdélavani

Dilci cile, které nelze planovat v tématech ve vychovné vzdélavaci praci a je treba se jimi systematicky zabyvat v kazdodenni praci,
stanovuje skolni kurikulum specificky do téchto oblasti:

» vytvareni a dodrzovani stanovenych skolnich a tfidnich pravidel zivota
» navyky osobni hygieny a sebeobsluhy

» modelovy okruh emocnich, socialnich a konverzaénich dovednosti

» kultura stolovani

Ukazatele dil€ich cilt:

© vychazeji z oblasti a podoblasti vychovy a vzdélavani

© sméfuji k cilové kompetenci ditéte a nasledné i ke klicové kompetenci dospélého jedince
© jsou cennym voditkem pfi ziskavani poznatkl o ditéti

© poskytuji moznost zpétné vazby

© jsou voditkem pfi ovéfovani uc€inkll pedagogického pusobeni na dité
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Obsah Skolniho vzdélavani tvori pét oblasti vychovy a vzdélavani

Interpersonalni
respekt a tolerance
> komunikace
spoluprace

Biologicka

lidské télo a aktivni pohyb
sebeobsluha, zdrava vyziva
bezpecCnost a ochrana zdravi

4 . /’:/ X Socialné kulturni
3 rodina a domov
= Skola materska a zakladni
v

obec a zemé

Psychologicka

poznavani, prozivani
sebepojeti Environmentalni
souvislosti
vyvoj a zména
rozmanitost
ovlivihiovani ¢lovékem

Protoze vyplyvaji z pfirozeného vyvoje ¢lovéka — tzn. i pfedSkolniho ditéte, je nutno je planovat tak, aby v kazdém tématu tfidniho kurikula byly
obsazeny vzdy souc€asné. Pfi tomto zpusobu planovani pfedchazime rizikim nerovnomérného vyvoje ditéte.

tvorba i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu jsou pIiné v kompetenci tfidnich ucitelek

o praci s tfidnim kurikulem informuji na nasténném panelu rodice

spole¢né je sestavuji na zakladé vysledku diagnostiky jednotlivych déti a z vyhodnoceni pfedchazejiciho vzdélavaciho zaméru
tfidni kurikulum tvofi plany na obdobi jednoho tydne az mésice
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e Casové obdobi realizace planu voli ucitelky podle naroCnosti tématu, plnéni obsahu a podle dokonceni volenych ¢innosti = zpétna vazba
dosazenych vysledk( déti. Ucitelky pfi volbé obsahu a motivace vychazi z konkrétnich situaci ve tfidé a snazi se rovnéz vyuzivat
mimoradné zazitky déti k situacnimu planovani.

e ucitelky vyuzivaji dohodnutou tabulkovou formu zapisu tfidniho kurikula

V tfidnim kurikulu je vzajemnou vazbou propojeno vSech pét oblasti podpory zdravi.

Kompetence ditéte, které jsou stanoveny v tabulkach ,Kurikula podpory zdravi v matefské Skole“ a cile Provadéciho ro¢niho planu jsou zakladem
pro planovani tfidniho kurikula. Pfi planovani i provadéni kazdé €innosti se ucitelky fidi osmi principy mozkové kompatibilniho uceni:

nepfitomnost ohrozeni
smysluplny obsah
moznost vybéru
priméreny cas
obohacené prostredi
spoluprace

okamzita zpétna vazba
dokonalé zvladnuti

OOV O

VyuZivaji hru, spontanni ¢innosti, komunitni kruh, prozZitkové uceni, tvofivou dramatiku, nahodné Zivotni situace, praci s pfirodnimi i umélymi
materialy, kooperativni a namétové hry.

6.2. PEDAGOGICKE METODY, FORMY A ZPUSOBY PRACE:

PFi vybéru ucitelky vychazi z osmi vySe jmenovanych principd mozkové kompatibilniho u€eni, dale z Patera ve vychoveé, které si Skola vytvofila
spole¢né srodi¢i a détmi. Jsou to predevS§im spontanni c&innosti vedouci k prozitkim a k ziskavani zkuSenosti, hra, manipulace,
experimentovani, situaéni planovani, prozitkové u€eni, komunitni kruh a tvofivé dramatické ¢innosti. Nejzakladné&jsi formou, kterou ucitelky
voli, je u€eni v SirSim smyslu slova, které je pro déti nenasilné, funkéni a pfirozenym zplsobem zdravé. Dité v predSkolnim véku ziskava
zkuSenosti pfedevsim tim, Ze néco déla a zaroven to proziva.
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6.3. SCHEMA SKOLNIHO KURIKULA:
PODTEMATA

Dokument je otevreny, tzn. pfistupny dopinéni o dalSi mozneé podtéma podle potreby Skoly.
Skolni kurikulum vychazi ze sedmi klicovych kompetenci (KK) dospélého Elovéka podporujiciho zdravi:

1.KK - Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci
2.KK - Uvédomuije si, ze zdravi je prioritni hodnotou

3.KK - Dovede resit problémy a fesi je

4 KK - Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zplUsob zivota

5.KK - Posiluje duSevni odolnost

6.KK - Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

7.KK - Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostredi pro zdravi vSech

(/)]

kolni kurikulum respektuje rozvoj ditéte v danych souvislostech a udalostech, které ho provazeji:

udalosti spojené s uvédomovanim si vlastni identity

udalosti spojené s prozivanim a zvladnutim zmén a déju ve spolecenstvi, ve kterém Zije

udalosti spojené s prirodnimi déji a jevy, se zaméfenim na poznavani jejich podstaty a dopadl na prostfedi a obyvatele, ktefi v ném ziji
udalosti, které zamérné ovliviuji zivotni prostiredi a komunitu

udalosti spojené s vytvarenim zdravého zivotniho stylu

OO0

Skolni kurikulum respektuje a podporuje rovhomérny rozvoj ditéte ve véech oblastech jeho Zivota:

1.) oblast biologicka

Hlavnim ukolem Skolniho kurikula podpory zdravi v biologické oblasti je, aby se dité v pfedSkolnim véku dobfe identifikovalo se svym
télem, mélo predstavu o jeho skladbé a funkcich, odliSilo stav zdravi a nemoci = télo, umélo pec€ovat o biologické potfeby kulturnim zpisobem =
osobni hygiena, sebeobsluha, prospivalo svému télu aktivnim pohybem, zdravé komponovanou a pfipravenou stravou = vyZiva a neohrozovalo
svoje zdravi a zivot riskantnimi aktivitami.
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2.) oblast psychologicka

Hlavnim ukolem 3kolniho kurikula podpory zdravi v psychologické oblasti je rozvijet pfirozené vyvojové predpoklady ditéte v pfedskolnim
véku tak, aby poznavalo a prozivalo svét kolem sebe a védélo si rady se sebou. Tzn. podporovat jeho spontanni zvidavost a rozvijet poznavaci
dovednost a city. Podporovat jeho prozivani a ucit je sebeovladani. Podporovat sebedivéru a ucit je sebepoznani a sebehodnoceni.

3.) oblast interpersonalni

Hlavnim ukolem Skolniho kurikula podpory zdravi v interpersonalni oblasti je podporovat v ditéti pfirozenou potfebu kontaktu, komunikace
a soucinnosti s druhymi lidmi a povysit ji na uroven kultivovanych zplsobU, v nichz dité nabude chuti samo se zdokonalovat. Ze vztahu, které
dité ziskava vychovou, kultivujeme jeho schopnost vnimat a respektovat druhého Clovéka jako individualitu a byt tolerantni k odliSnostem
druhého.

4.) oblast socialné — kulturni

Hlavnim uakolem Skolniho kurikula podpory zdravi v socialné—kulturni oblasti je pfipravovat dité na budouci socialni role v soukromém,
pracovnim i vefejném zivoté v demokratické spolecnosti, na dodrZovani prav a povinnosti, respektovani pravidel chovani, na pfijeti hodnot, kde
prvofadou hodnotou je zdravi.

5.) oblast environmentalni

Hlavnim ukolem Skolniho kurikula podpory zdravi v environmentalni oblasti je pfispét k tomu, aby pFfedsSkolni dité pochopilo, Ze
prostfedim je vSechno kolem nas, lidé, spole¢nost i pfiroda, aby bylo schopno orientovat se v jevech a dé&jich, které ho bezprostfedné obklopuiji,
a aby je dovedlo hodnotit, zvazovalo rizika a pfinosy a podle toho jednalo, aby se ucilo odpovédnosti za dusledky svého chovani ve vztahu
k prostfedi, aby se naucilo nékterym dovednostem k jeho ochrané a tvorbé a podilelo se na péci o prostredi.

1. a 2. sada tabulek Rdmcového formainiho kurikula podpory zdravi v MS = pldanované éinnosti k naplriovdni
vzdélavani déti

Ucitelky pracuji s materidlem SZU Praha — podle néj planuji a voli éinnosti pfislusné k naplriovani cili zvolenych
v tematickych castech Tridniho kurikula

Tato sada tabulek je nedilnou soucasti SVP = formalniho kurikula skoly podporujici zdravi
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CIiLOVE KOMPETENCE (PODTEMATA SVP Vi)

|. PODTEMA IDENTITA —,.KDO JSEM A KAM PATRIM*

2. TC ,,MGj domov*

...moje bydlisté, obec, stat...

, —_ Jaké je to u nas doma...vesnice
TEMATICKE CASTI:

nebo mésto...
7/1

1.
,KDO JSEM A KAM PATRIM*

Uvédomeéni si sama sebe a prozivani roli

1.TC ,,Pfichazim do skolky*

...zvykam si, co kam patfi, co se 3.TC ,,Co citim, jak se chovam*“

kde déla, co se pro mne zmeénilo
3/2 3/4 5/2 5/8

...jak mi je, kdyz...rozumim si, vim si

rady, snazim se ovladat...
3/2 5/1 5/2

5.TC ,,Ja se louéim, odchazim do skoly“

4.TC ,,Pujdu k zapisu“
...rad(a) se u¢im, znam své sily a svou praci ...rozumim zmeéné, ktera pfichazi, téSim se na
zvladam dokondit roli Skolaka a vim, Ze pfichazeji nové

313 412 4/5 7/1 povinnosti

1/5 3/1 3/3 5/1
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CILOVE KOMPETENCE A CHARAKTERISTIKA - |. PODTEMA IDENTITA - ,.KDO JSEM A KAM PATRIM“

1/5 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE V JEJICH SOUVISLOSTECH, DOVEDE SE PTAT.

3/1 JE zZVIDAVE, MA TOUHU POZNAVAT.

3/2 Vi, ZE KDYZ RESENiI PROBLEMU PRESAHUJE JEHO SILY, MA SE OBRATIT O POMOC NA OSOBU ZE SVEHO
NEJBLIZSIHO OKOLI.

3/3 ROZViJi SVE POZNAVACI FUNKCE A DOVEDNOSTI.

3/4 UMi SE CITOVE VYROVNAT S NOVYMI SITUACEMI V RAMCI BEZNEHO ZIVOTA DITETE SVEHO VEKU.

4/2 DOVEDE OZNACIT SVOJE POTREBY (TELESNE, PSYCHICKE, SOCIALNI, ETICKE), PRIZPUSOBIT JIM SVE CHOVANI.

4/5 DOVEDE VYVINOUT USILI, POKUD CHAPE SMYSL SVE CGINNOSTI, VYTRVA U Ni, DOKONGUJE JI.

5/1 POZNAVANIM SEBE SAMA VYTVARI PRAVDIVY OBRAZ O SOBE, O SVE IDENTITE, VLASTNOSTECH (TEMPERAMENT),
SKLONECH A SCHOPNOSTECH.

9. 5/2 SNAZI SE OVLADAT INTENZITU EMOCI, KTERE BY 3KODILY JEMU NEBO OKOLI.

10. 5/8 DOVEDE POZADAT O POMOC, KDYZ JE V NOUZI.

11.7/1 CHCE POZNAVAT SVE OKOLI, SVET.

wp =

©NOo O

SMYSLEM PODTEMATU JE UMOZNIT DETEM UVEDOMOVAT SI A PROZIVAT SVOU IDENTITU A OSOBNi ROLE, SE KTERYMI SE
SETKAVAJI.

PROSTREDNICTVIM VZDELAVACI NABIDKY DETI POZNAJi A UVEDOMI SI SVOJE EMOCE, NAUCI SE PRIJIMAT A DOKONCOVAT
UKOLY, ZAZIVAT RADOST Z TOHO, CO UZ UMi A DOVEDOU.

PROHLOUBI SI EMOCNI VYZRALOST PRI VYTVARENI SOCIALNIi INTELIGENCE

NAUCI SE zZVLADAT SITUACE, KTERE VYPLYVAJi Z JEJICH OSOBNICH ROLi- CLEN RODINY, TRIDY, SKOLY, OBCAN MESTA,
OBCAN STATU.

UVEDOMI SI SVE MOZNOSTI A LIMITY, VYROVNAJi SE S NIMI A PRIZPUSOBI JIM SVE CHOVANI.

POCHOPI, ZE PROZITKY A PROJEVY KAZDEHO JSOU JEDINECNE A SPOLUVYTVAREJi POSTOJE VUCI SOBE, K DRUHYM A
SVETU KOLEM SEBE.

SVOU IDENTITU BUDOU NEJEN POZNAVAT A PRIJIMAT, ALE BUDOU SE UCIT, ZE JE MOZNE NAHLED NA SEBE ZMENIT.
NAUCI SE ZHODNOCOVAT SVE POKROKY NEJEN V OBLASTI ROZUMOVE, ALE | V OBLASTI SEBEPOJETI A SEBEUCTE.

NAUCI SE ZFORMULOVAT A VYHODNOCOVAT SVA PRANI, PRIPRAVENOST A OCEKAVANI DO BUDOUCNA - NOVA ROLE
SKOLAKA ZS.
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. PODTEMA SPOLECENSTVi- ,.KDE A S KYM ZIJU“

TEMATICKE CASTI:

1.TC ,Jsme spolu ve $kolce“
...tvofime si pravidla Zivota, snazime se o
vSem domlouvat, u€ime se navzajem si

naslouchat
5/6 5/7 6/2 6/6

2. TC ,Nase oslavy*
Prozivame radost nejradéji spolu

...podzimni hratky, advent, karneval,

2.

LKDE A S KYM ZIJU*

UcCim se zvladnout to, co Zivot pfinasi

jarni ples, slet ¢arodéjl, svatek Déti,

maminek a tatinku
5/4 5/5 6/1 6/3 6/4 6/7 7/2

7

3. TC ,,Co kdo déla“

...moje rodina, co délaji mi rodiCe, hrajeme

si na...Cim pomaham ja a ¢im chci byt, az
budu velky(a)
6/1 6/5 7/4 7/5
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...kazdy z nas je trochu jiny (etnika, rasy)

...jak jsme na zem pfisli (historicky vyvoj)

4.TC ,Jsme lidé a zZijeme na zemi“

Nase planeta Zemé a vesmir
1/7 712



CILOVE KOMPETENCE A CHARAKTERISTIKA - Il. PODTEMA SPOLECENSTVi - ,.KDE A S KYM ZIJU*

1.  1/7 UVEDOMUJE SI, ZE LIDE JSOU RUZNi A LISi SE PODLE RADY ZNAKU (POHLAVI, VEKU, JAZYKA, KULTURY, ETNIKA,
RASY,
NABOZENSTVI, SOCIALNIHO ZAZEMi, ZIVOTNi UROVNE).
2. 5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJI RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT.
3. 5/5 DOVEDE SDELOVAT UDALOSTI A PRIHODY, KTERE SE MU STALY.
4. 5/6 KOMUNIKUJE, DOKAZE SE DOHODNOUT | V PRIPADE PROBLEMOVE SITUACE.
5. 5/7 MA ZVNITRNENOU POTREBU RADU, AKTIVNE SE PODILi NA TVORBE PRAVIDEL. PRIJATA PRAVIDLA SE SNAZi PLNIT.
6. 6/1 MA VYTVORENE ZAKLADNi NAVYKY SPOLECENSKEHO CHOVANI.
7. 6/2 JE OCHOTNO VYSVETLOVAT SVUJ NAZOR | NASLOUCHAT DRUHYM.
8. 6/3 DOVEDE SE VYJADRIT A DOMLUVIT SDETMI A S DOSPELYMI.
9. 6/4 JE SCHOPNO ELEMENTARNI SPOLUPRACE VE DVOJICI, VE SKUPINE DETI.
10. 6/5 CHOVA SE VSTRICNE A NABizi POMOC TAM, KDE VIDI, ZE JE TREBA.
11. 6/6 CHAPE, ZE SVYM CHOVANIM A SKUTKY NEMA OMEZOVAT DRUHEHO, DBA PRAVIDEL SOUZITI.
12.  6/7 UVEDOMUJE SI, ZE SVYM CHOVANIM MUZE SPOLUVYTVARET PROSTRED| POHODY.
13. 7/2 PROZIVA VZTAH K LIDEM, SOUNALEZITOST S RUZNYMI SPOLECGENSTVIMI.
14. 7/4 UVEDOMUJE SI, ZE KAZDY MA NEJAKA PRAVA A POVINNOSTI.
15.  7/5 UDRUHYCH RESPEKTUJE A TOLERUJE POTREBY A INDIVIDUALNE ODLISNE ZPUSOBY JEJICH USPOKOJOVANI.

ZAMEREM PODTEMATU JE VEST DETI TAK, ABY ZVLADALY VSE, CO JIM ZIVOT PRINASI, ABY SE UMELY VYROVNAVAT

S KAZDODENNIMI UDALOSTMI A ZMENAMI. DETI POROZUMi TOMU, ZE LIDE SE LISi NEJEN PODLE VNEJSICH ZNAKU, ALE ZE
MAJi | RUZNE CITY, EMOCE A ODLISNE JE DAVAJIi NAJEVO. ZzVLADNOU POROZUMET SVYM POCITUM A EMOCIM A BUDOU
SE UCIT JE POPSAT. BUDOU SE SNAZIT VNIMAT, POCHOPIT A POROZUMET POCITUM A EMOCIM DRUHYCH.

POCHOPi STRUKTURU RODINY A TO NEJEN ZAKLADNI, ALE | SIRSi. NA ZAKLADE PROZITKOVEHO UCENi SE SEZNAMI

S RUZNYMI PROFESEMI LIDSKE PRACE, SE KTERYMI SE SETKAVAJI U RODICU A VE SVEM OKOLI.

POROZUMi ZASADAM SPRAVNE KOMUNIKACE. NAUCI SE SDELIT ClI POPSAT VSE, CO SE KOLEM NICH DEJE. BUDOU SE
VZAJEMNE DOMLOUVAT MEZI SEBOU, S DOSPELYMI, UCIT SE AKTIVNE NASLOUCHAT A RESIT NEJEN BEZNE DENNi ZIVOTNI
SITUACE, ALE | SITUACE, KTERE NASTANOU JAKO PROBLEMOVE.

SPOLECNE BUDOU VYTVARET PRAVIDLA ZIVOTA TRIDY, SKOLY. BUDOU JIM ROZUMET, BUDOU SE JIMI RIDIT A RESPEKTOVAT
JE. POCHOPI, ZE KAZDY MA KROME PRAV A POVINNOSTI | SVE POTREBY A JE TREBA JE RESPEKTOVAT A TOLEROVAT.
PRI OSVOJOVANiI PRAVIDEL SPOLECENSKEHO CHOVANI SI DETI UVEDOMI, ZE SLUSNOST, VSTRICNOST A RESPEKT VYTVARI
PROSTREDI POROZUMENI A POHODY. NAUCIi SE PRACOVAT VE DVOJICICH, SPOLUPRACOVAT VE SKUPINE, VZAJEMNE SI
POMAHAT A TAKE NABIZET POMOC TAM, KDE JE Ji TREBA A KDE JE ZADANA.

CAS OSLAV BUDOU DETI PROZIVAT A CHAPAT JAKO CAS SPOLECNYCH RADOSTI.
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I1l. PODTEMA AKTIVITA , ZODPOVEDNOST - ,CHOVAM SE SPRAVNE A ZODPOVEDNE*“

3. TC ,,Dobro a zlo v pohadkach

TEMATICKE CASTI:

...1 z fantazie se da poucit

212 416

1. TC ,,Zivot v bezpeéi“ 3.

,CHOVAM SE SPRAVNE A
ZODPOVEDNE*

...rizika chovani a bezpecnost:

ve Skolce, v dopraveé a na ulici, mezi détmi

Respekt pro mne, respekt pro druhé, odpovédnost za
moje chovani a skutky

™S

vim, co mi Skodi a co pomaha

2/2 316 3/7 4/4

4.TC , Tyden bez televize®

2.TC ,Starame se o svét kolem nas“ ...vim, co je pro mne zdravé a umim si svUj ¢as

...Den Zemé, pecCujeme o prostfedi Skolky, o naplnit aktivné
zvifatko, o rostliny, tfidime odpad, sbirame

: . 2/2 3/5 3/7
suroviny k recyklaci

3/5 3/7 5/9
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CILOVE KOMPETENCE A CHARAKTERISTIKA - lILPODTEMA AKTIVITA , ZODPOVEDNOST - ,CHOVAM SE
SPRAVNE A ZODPOVEDNE*

1. 2/2 ROZLISUJE DOBRO A ZLO A DOVEDE OBE ETICKE KATEGORIE VIDET VE VZTAHU KE ZDRAVI.
2. 3/5 K PROBLEMUM PRISTUPUJE AKTIVNE, ORGANIZUJE SVE CINNOSTI, NECEKA, ZE JEHO PROBLEMY BUDE RESIT NEKDO
JINY.

3/6 RESI JEDNODUCHE PROBLEMY, MA PREDSTAVU O TOM, ZE VETSINU PROBLEMU MUZE RESIT VICE ZPUSOBY.

3/7 NEMA OBAVU ZE ZMENY, PRIJIMA JI JAKO BEZNOU SOUCAST ZIVOTA.

4/4 V BEZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH PREDVIDA NASLEDKY A PRIJIMA KONKRETNi DUSLEDKY SVYCH CINU, SVEHO
CHOVANI.

6. 4/6 UMi VYJADRIT, CO SE MU LIBI, CO NE, VYSVETLIT PROC.

7. 5/9 DOVEDE ZVLADNOUT JEDNODUCHE ZATEZE A PREKAZKY.

ok w

ZAMEREM PODTEMATU JE PREDCHAZET NEZADOUCIM PROJEVUM CHOVANI, JEDNANI, UVEDOMENI| SI POJMU SEBEUCTA,
KTERA JE JADREM NASi OSOBNOSTI. DETI SE NAUCI NASLOUCHAT SI, CHOVAT SE K SOBE S RESPEKTEM, PRATELSKY.
BUDOU SE UCIT RESIT PROBLEMY V KLIDU, NACHAZET RUZNA RESEN|. BUDOU ZISKAVAT SCHOPNOST RIDIT SVOJE CHOVANI
A JEDNANI. BUDOU ZIiSKAVAT A ROZVIJET SI KOOPERATIVNI DOVEDNOSTI, NAUCi SE NABIZET POMOC, UMET SE OMLUVIT,
PREMYSLET O CHOVANi SVEM | DRUHYCH. DALE JE ZAMEREM POSKYTNOUT DETEM PRILEZITOST K DOSAZENIi ZNALOSTI,
DOVEDNOSTI, POSTOJU A NAVYKU K OCHRANE A ZLEPSOVANI| ZIVOTNIHO PROSTREDI, K UTVAREN|I HIERARCHIE ZIVOTNICH
HODNOT SLUCITELNYCH S UDRZITELNYM ROZVOJEM, VEST JE K SMYSLUPLNEMU JEDNANi A TVORIVOSTI VE PROSPECH
ZIVOTNIHO PROSTREDI, K UDRZITELNEMU ZPUSOBU ZIVOTA A K UDRZITELNYM VZORCUM CHOVANIi JEDINCU, SKUPIN A
SPOLECNOSTI JAKO CELKU.

PRI VYUZiIVANIi DRAMATICKYCH CINNOSTI A LITERATURY BUDOU DETI VEDENY K CITOVEMU VYZITIi A K UPEVNOVANI
PREDSTAV O SPRAVNEM A SPATNEM JEDNANi CLOVEKA PRI POSUZOVANI DOBRA A ZLA V POHADKACH A PRIBEZICH |

S NASLEDNYMI POUCENIMI Z PRIBEHU. V AKTIVNIi SPOLUPRACI SKOLY S RODINOU S| DETI UVEDOMI, CO ZNAMENA
ROZUMNE VYUZiIVANI MEDIi A AUDIOVIZUALNI TECHNIKY VE VZTAHU K VLASTNIMU ROZVOJI A ZDRAVI.

DETI SE BUDOU UCIT ODHADOVAT RIZIKA OHROZUJICI JEJICH BEZPECNOST, ZVAZOVAT A RESIT SITUACE, KTERE OHROZUJI
JEJICH BEZPECIi A ZDRAVIi. OSVOJi SI PRAVIDLA CHOVANiIi CHODCU V DOPRAVNICH SITUACICH, BUDOU VEDET, ZE UZiVANI
NAVYKOVYCH LATEK VYSOCE OHROZUJE ZDRAVI TECH, KTERI JE UZIVAJI.

PRI SPLNENi ZAMERU PODTEMATU DETI POCHOPI, ZE KAZDA LIDSKA AKTIVITA PRINASI DUSLEDKY A POZNANI. (V KLADNEM
| ZAPORNEM SMYSLU)
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IV. PODTEMA ZMENY V PRIRODE -

.CO JE KOLEM NAS*

TEMATICKE CASTI:

4.

,CO JE KOLEM NAS*

Zijeme uprostfed neustalych zmén v pfirodé

-

1. TC ,,Véci kolem mne*

Co zZije (rostliny, zvifata) a neZije,

1/4 7/3 717 718

co roste, co se meéni...o co peCujeme
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2. TC ,,Roéni obdobi*

...podzim, zima, jaro, léto a jejich charakteristické znaky,

zmény pocasi

716 717 7/8



CILOVE KOMPETENCE A CHARAKTERISTIKA - IV. PODTEMA ZMENY V PRIRODE - ,,CO JE KOLEM NAS“

1. 1/4 ROZLISUJE LIDSKE AKTIVITY NA TY, KTERE MOHOU ZDRAVI CLOVEKA A PRIRODY PODPOROVAT, A TY, KTERE
MOHOU ZDRAVi POSKOZOVAT.
2. 7/3 CHOVA SE VSTRICNE A JE OCHOTNE POMOCI TAM, KDE JE TREBA, ZVLADA JEDNODUCHE CINNOSTI V PECI O
NEJBLIZSI PROSTREDI A POTREBY DRUHYCH.
7/6 MA ZAJEM POCHOPIT JEVY KOLEM SEBE, PTA SE.
7/7 PROZIVA VZTAH K PRIRODE, SOUNALEZITOST S PRIRODOU NEZIVOU | ZIVOU.
7/8 OCHRANUJE PRIRODU, CiTi K Ni ODPOVEDNOST A UMYSLNE JI NEPOSKOZUJE.

ok w

SMYSLEM A CILEM PODTEMATU JE, ABY DETI ZISKALY ZAKLADNi POZNATKY O PROSTREDI KDE Zli, A O JEHO OCHRANE .
DETI BUDOU POZOROVAT DEN| KOLEM SEBE, BUDOU POZNAVAT ZIVOU A NEZIVOU PRIRODU. PRI POZOROVANI SVEHO
OKOLI BUDOU HOVORIT O ZMENACH, KTERE POSTREHNOU, BUDOU POJMENOVAVAT JEVY A VECI. V PRIMERENE FORME JIM
POROZUMI.

NAUCI SE KLAST OTAZKY A DOZADOVAT SE ODPOVEDI, POKUD NECEMU NEBUDOU ROZUMET.

BUDOU VNIMAT A POROVNAVAT ZMENY BEHEM CTYR ROCNICH OBDOBI. BUDOU VEDENY K CITLIVEMU VZTAHU K PRIRODE
A K JEJi OCHRANE.

ZISKAJI ZAKLADNi PREDSTAVY O SVETE ZVIRAT, ROSTLIN, HMYZU A O ZIVOTE V RUZNYCH EKOSYSTEMECH.
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V. PODTEMA ZDRAVY ZIVOTNIi STYL —,,CHCI ZiIT VE STASTNEM SVETE*

TEMATICKE CASTI: 5

,CHCI ZIT VE STASTNEM SVETE*

Uc¢im se podporovat aktivné zdravi své, ostatnich,
zivotniho prostiedi. Své zdravi si chranim.

1.TC ,,Stara b Skolce* «
aram se o sebe ve Skolce 3.TC , Moje zdravi®

...vim, jak se mam oblékat, najist, kdy si umyt s . " . .
: J y y ...co mi Skodi, co mi pomaha, co jime pro zdravi,

ruce, pro¢ odpocivam, kdy si hraiji...
uce, p pocivam, kdy si hraji pro¢ je zdravy pohyb

2/5 2/6 4/1 . , ..
...Znam sebe, vim, co se mnou se déje...

2.TC ,,Moje télo“
_ . ...nenecham si ublizit (zavislost, tyrani, navykove latky)
...znam casti téla, funkci nékterych
. ...radost a dobra nalada potési mne i kamarada
organu, rozumim 5 lidskym smyslim
0 1/2 1/3 1/6 2/1 2/3 2/4 4/3 5/3
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CILOVE KOMPETENCE A CHARAKTERISTIKA - V. PODTEMA ZDRAVY ZIVOTNI STYL — ,CHCI ZiT VE
STASTNEM SVETE“

1/1 MA ZAKLADNI POZNATKY O LIDSKEM TELE A JEHO HLAVNICH FUNKCICH.

2. 1/2 VNIMA, ZE CLOVEK MUZE MIT POTIZE SE ZDRAVIM TELESNYM, ALE | DUSEVNIM A TYTO POTIZE SPOLU MOHOU
SOUVISET.

3. 1/3 ROZUMIi TOMU, ZE ZPUSOB, JAKYM SE CLOVEK CHOVA A ZIJE, MA VLIV, SPATNY NEBO DOBRY, NA JEHO ZDRAVI.

4. 1/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O POJMU ZAVISLOST A O VECECH, KTERE NICi ZDRAVI A ZKRACUJI ZIVOT CLOVEKA
(CIGARETY, ALKOHOL, DROGY, HRY NA AUTOMATECH).

5. 2/1 VNIMA, ZE VSECHNO NA SVETE MA VZTAH KE ZDRAVIi, BUD HO PODPORUJE, NEBO POSKOZUJE.

6. 2/3 CHAPE, ZE ZDRAViI NENi SAMOZREJMOST A MUSI JE CHRANIT.

7 2/4 CHAPE, ZE KDYZ JE CLOVEK NEMOCEN (KRATKODOBE, DLOUHODOBE, AKUTNE, CHRONICKY), NEMUZE DELAT RADU
VECI, KTERE DELA RAD,A KTERE PATRI K JEHO ZIVOTU.

8. 2/5 PODPORUJE KONKRETNIMI CINNOSTMI VLASTNI ZDRAVIi | ZDRAViI OSTATNICH, PRIRODY.

9. 2/6 MA VYTVORENU PREDSTAVU O ZDRAVE ZIVOTOSPRAVE.

10. 4/1 MA VYTVORENY ZAKLADNI NAVYKY SEBEOBSLUHY A OSOBNi HYGIENY.

11. 4/3 ODHADUJE RIZIKA OHROZUJICi JEHO ZDRAVI A BEZPECNOST.

12. 5/3 CHAPE, ZE TELESNA AKTIVITA, ZDRAVA VYZIVA, SPANEK A ODPOCINEK PRISPiIVAJI K DOBRE NALADE A SPOKOJENOSTI.

=

CILEM A SMYSLEM PODTEMATU JE, ABY DETI ZISKALY ZAKLADNi POZNATKY O VLASTNIM TELE, O TOM, KTERE JSOU JEHO
HLAVNI CASTI, JAK FUNGUJI A K CEMU JSOU POTREBNE NEKTERE Z HLAVNICH LIDSKYCH ORGANU. DETEM BUDE
UMOZNENO UVEDOMIT S| LIDSKE SMYSLY A JEJICH VYUZIVANI V KAZDODENNIM ZIVOTE.

DETI POZNAJI, ZE SE ZDRAVIM SOUVISi | EMOCE.

NAUCI SE ZISKANE POZNATKY VYUZIVAT V PECI O SVE VLASTNi ZDRAVI, KTERE S LIDSKYM TELEM NEODMYSLITELNE
SOUVISI. NAUCI SE ROZLISOVAT, CO JE PRO NE PROSPESNE. BUDOU SE SNAZIT V KAZDODENNIM ZIVOTE VYUZIVAT
ZDRAVY ZIVOTNi STYL - SMYSLUPLNY TELESNY POHYB, POZITIVNiIi NALADU, ZDRAVE STRAVOVANI.

NAUCI SE IDENTIFIKOVAT TO, CO NENi PROSPESNE VLASTNIMU ZDRAVI | ZDRAVI OSTATNICH A JAK SE DLE VLASTNICH SIL
A MOZNOSTI CHRANIT.

PODTEMA UMOZNi DETEM ZiSKAT POZNATKY O ZAKLADNi PREVENCI.

DETI SE NAUCi POSTARAT SE O SEBE V ZAKLADNICH HYGIENICKYCH A SEBEOBSLUZNYCH POTREBACH, POROZUMI
NUTNOSTI ODPOCINKU A RELAXACI A NAUCI SE ZVOLIT SI VHODNOU CINNOST VZHLEDEM K VLASTNi OSOBE A AKTUALNI
POTREBE.
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6.4. MODELOVY OKRUH EMOCNICH, SOCIALNICH A KONVERZACNICH DOVEDNOSTIi DETI:

EMOCNI INTELIGENCE JE SCHOPNOST ZACHAZET S EMOCEMI A SPOLUPRACOVAT SE SOCIALNIM OKOLIM, SCHOPNOST ZVLADAT
SVE EMOCE A VCITIT SE DO EMOCIi OSTATNICH, SCHOPNOST ROZVIJET USUZOVANIi O EMOCICH | VYUZIT EMOCE PRI USUZOVANI

e Empatie neboli vciténi — dité se u¢i porozumét emocim a motivim druhého ¢lovéka
e Rozpoznavani citd
e \yjadfovani a chapani pocitd

ZAKLADNI DETSKE EMOCE:

e Prekvapeni a zvédavost — dité se uci vyrovnat se zménami v kazdodennim Zivoté, uci se vS§imat si zmén

¢ Radost, stésti a vdécnost — dité se uCi uvédomovat si a prozivat radost a Stésti, uchovat si pfirozenou schopnost radovat se, posilovat
vdécnost

e Smutek, ztrata a smrt — dité se uci s témito proZitky pracovat

o Kamaradstvi, pratelstvi, respekt a laska — uCi se navazovat kontakty a pratelstvi

e Hnév, tolerance a soucit — u¢i se ovladat své emoce (sebeovladani)

e Strach a odvaha — uci se nebat vyjadfrit svij strach

e Stud, tréma a sebedlvéra — posilovat sebevédomi

¢ VSimavost — uméni byt tady a ted

KONVERZACNi DOVEDNOSTI:

e Jasné vyjadrfit své potieby a pfani
e Sdilet osobni informace o sobé

e Pojmenovat svoje city i pocity druhych (znalost spravnych slov)
e PfizpUsobit své reakce naznakim a sloviim druhych

¢ Nabidnout pomoc a radu, kdyZ je potfeba a je-li zadana

e Poskytovat zpétnou vazbu , 5
e Schopnost udrzet konverzaci DODPORUJICI ZDEAVI
e Umét naslouchat, vénovat plnou pozornost

e Mit pochopeni pro pocity druhych
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e Vyjadfovat zajem o druhého ¢lovéka
e Vyjadfovat vciténi
e Komunikace — nastroj k feSeni problému

KLICOVE DOVEDNOSTI:

e Sebeuvédoméni — rozliSovani pocitl
- Vytvareni slovni zasoby pro jejich vyjadreni
- Schopnost rozeznat, zda je rozhodnuti postaveno na myslenkach, citech nebo schopnostech
- Schopnost vidét disledky riznych rozhodnuti
- Znalost vlastnich slabych a silnych stranek
e Pozitivni postoj k Zivotu
e Chapani norem chovani (co je a co neni pfijatelné)
e Chapani postojl, nazoru a hledisek ostatnich lidi

SOCIALNi DOVEDNOSTI:

e Osobni spojeni — schopnost vcitit se do situace jinych, usnadfiuje navazovani vztah( a vzajemnou komunikaci

e Socialni analyza — rozliSovat a chapat lidské city, motivaci, starosti a zajmy, znalost toho, jak se druzi citi

e Dojednavani feSeni a zavér — zabranuje vzniku konfliktll nebo dokaze vzniklé konflikty feSit (urovnavani hadky pfi hie)
e Organizace skupiny — koordinovat a iniciovat ¢innost skupiny, rozhodovani o tom, co a jak se bude hrat

e Vnimavost k vlastnim potfebam a citim a k tomu, jak je naplfovat

e Upfimnost — emocni poctivost

RADOST, OPTIMISMUS, NADEJE: e Umét je pojmenovat a mluvit o nich

e Schopnost pfekonavat prekazky

e Predpovida Skolni uspéchy

e ZvysSuje odolnost v tézkych zZivotnich situacich

e Radost ze spole¢nosti druhych — zplsob, jak ziskat
spoleCenské uznani

e Emocné inteligentni pfistup k Zivotu

e Optimismus a nadéji je mozné si osvojit
e Zdroj motivace

e Nepotlacovat své potreby a pocity
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SEBEDUVERA, SEBEVEDOMI, SEBEUZNANI:

e Je dllezitou vybavou ditéte pro cely jeho Zivot, pro jeho Uspéch i osobni Stésti
¢ Mit zdravé povédomi o svych silnych a slabSich strankach

e Byt vici sobé laskavy a trpélivy

e Rozvoj schopnosti a dovednosti posiluje pocit samostatnosti a sebeduvéry

PRATELSTVI, LASKA, RESPEKT: e Chovat se ohledupiné

e Podstatna je vzajemna upfimnost, dlivéra a schopnost vciténi
e Nezistné si navzajem pomahat

e Citit ostatni lidi a chovat se k nim zdvofile nebo alespon s Uctou

e Vyznacuje s vzajemnou naklonnosti a porozuménim
e Spole€na ¢innost a uspokojovani vlastnich potreb

FUNGOVANI VE SKUPINE:

e Malé déti tési pobyt ve skupiné s vrstevniky

e Déti od Sesti let pobyt ve skupiné oceniuji

o Clenstvi ve skupiné posiluje sebevé&domi a pocit, Ze nékam patfi

e Pravidla jako nejzakladnéjsi upominky pro chovani a zvladani emoci
e Zdvofilostni navyky — esence dobrych vztah(

SCHOPNOST VYCHAZET S DOSPELYMI:

e Emocéni dovednost — dobré mravy
e Déti se snadno uci spoleCenskému chovani a jednani
e Emoce mohou hluboce ovlivnit jejich spoleCenskou uspésnost
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6.5. SKOLNi ,,PATERO VE VYCHOVE DETI“

VZAJEMNE VZTAHY
NEDELEJME ZA DETI VECI, KTERE MOHOU UDELAT,
SAMY, CITILY BY SE ZAVISLYMI A STALE
»MALYMI“.

UZNANI, OCENENI
OCENUJME PRACI, VYSLEDKY A CINNOSTI
DETi UZNANiM A OCENENiM. DETI JE
PRUIMAIJI LEPE NEZ DROBNE DARKY,
SLADKOSTI A ,,PRAZDNE“ POCHVALY.

VYCHOVA
NESTRESUJME A NEODSUZUJME. BUDME TOLERANTNI',
ALE DUSLEDNIi. NESLIBUJME TO, CO NEMUZEME
SPLNIT. NEPESTUJME V DETECH STRACH A OBAVY.

O J0 I N

DUVERA, BEZPECi
POSILUJME A POVZBUZUJME DUVERU DETi, CHRANME
JE PRED SITUACEMI, KTERE NEZVLADAJI A KTERE JE
STRESUJI. VYTVAREJME POCIT BEZPECI, ZE JE DITE
MILEVANO, CHTENO A PRUIJIMANO, A ZE NENi POD
TLAKEM VYKONAT NECO NAD SVE MOZNOSTI.
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7. EVALUACE SKOLY:

evaluace tridniho kurikula:

>
>
>

YV VY

ucitelky si zapisuji poznatky o naplfovani tfidniho kurikula pfimo do plant a vychazi z nich pfi dalSim planovani

sleduji stanovena evaluacni kriteria

fidi se vysledky pozorovani déti jak z pohledu jednotlivce, tak z pohledu celé skupiny (vzajemné vztahy v ni, pfipadné problémy, projevy
chovani, vypovédi a vytvory déti)

vedou zaznamy o détech = projevy chovani a jednani, uroven védomosti vzhledem k dil¢im cilim vzdélavani

pfijimaji zavéry z hospitaCni a kontrolni Cinnosti zastupce, ktera je zamérena na praci ucitelek i na dosazenou uroven u déti

zpétna vazba od rodi¢d a uditelll ZS (dotaznik, konzultace)

sebe evaluace = kazdodenni hodnoceni vlastni prace z hlediska zakladniho pravidla souziti Skoly = osobni maximum

evaluace Skolniho kurikula:

>

VVV VYV VY

realizace se prubézné hodnoti na pedagogickych radach a to formou vymény zkuSenosti, nazora, feSeni problému ve tfidach a diskusi o
naplfiovani vychovné vzdélavacich zaméra u déti = dosazeni cilovych kompetenci pfi odchodu do zakladni Skoly (vysledky pedagogické
diagnostiky)

v zaveru prvniho a druhého pololeti Skolniho roku ucitelky zhodnoti v tabulkach prabéh vzdélavani

zastupce praibézné SK hodnoti na zakladé kontrol = klima ve tfidach, kontroly zaznamtl o détech, zpétné vazby od rodiéd, vytvory a vystavky
praci déti, hodnoti jej na zakladé planovanych hospitaci + kontrol dokumentace tfid

rodi¢e hodnoti realizaci na tfidnich setkanich, schiizkach, v konzultaénich dnech, v pfipadé potfeby formou anketniho listku nebo dotazniku do
schranky davéry

na vyhodnoceni se podili ugitelky prvnich tfid ZS (dotaznik, osobni setkani), zfizovatel, pokud projevi zajem, CSI)

zapojeni vSech zucastnénych do participacniho a tymového fizeni Skoly

i vysledky z ostatnich kontrol v MS napoméhaji sebereflexi
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EVALUACNI PLAN

Kritéria: Nastroje: Kdy: Kdo:
Vyhodnocovani Denné UCitelky
) . Zpétna vazba Po ukongeni TC Ugitelky
Podminky Indikatory
Vyhodnoceni TK Pololetné Ucitelky
Za Skolni rok (zastupce)
Hospitace 2X — 3x rocné Zastupce
(i vzajemné mezi (dle potieby)
ucitelkami)
Procesy e INDI
e Formalni kurikulum Sebereflexe ucitelek 1x roéné UCitelky
e Prozitkové ucCeni
e Suky (v pfipadé potieby i
v pololeti)
Zaznamy o détech Prabézné + 2x ro¢né tisk UCitelky

Vysledky prace

ukazatele vzdélani
INDI

Dotaznik INDI 1x za 3 roky UcCitelky, provozni
zaméstnanci a SJ
Dotaznik pro ZS 1x za 3 roky Zastupce
Dotaznik pro rodice 1x za 3 roky Ucitelky
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8. PRILOHY: SEZNAM

8.1. Suky — ukazatele dosazeného vzdélani

8.2. 1. a 2. sada tabulek Ramcového formalniho kurikula podpory zdravi v MS = pldnované éinnosti k naplriovani vzdélavani déti
8.3. Skolni Fad

8.4. Organizacni a Provozni fad pro dany Skolni rok

8.5. Roc¢ni plan

8.6. Plan kontrolni €innosti

8.7. Plany spoluprace s partnery

8.8. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku na dany skolni rok

8.9. Udaje o pracovnicich $koly

8.10. Ostatni aktualni pfedpisy, smérnice vydavané feditelkou organizace
8.11. Plan nadstandardnich aktivit

8.12. Evaluace Skoly a vysledky INDI dotazniku
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